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Sxis: Renovacio Conscizn

Considerando-se que, hoje, na sociedade humana, ha um predominio

de pessoas que se€ enquadram no perfil de reciclante existencial,

sentimos a necessidade de divulgar a idéia da recéxis.

A Reciclagem Existencial leva o individuo a aproveitar, a0 médximo,

o tempo de que dispde na atual vida humana, visando o compléxis.

Identifica potencialidades jd desenvolvidas e outras que precisa aprimorar.

Dispensando dogma, religido, misticismo, as experiéncias extrafisicas

provam que a vida humana ndo termina com a dessoma e que ha uma realidade

mais ampla na qual estamos inseridos: a multidimensional.

O esforgo pessoal, direcionado para o auto-aperfeicoamento consciencial,

tende a ser uma conquista que ird repercutir nas proximas vidas.

- As projecoes conscientes predispéem a dinamizagdo da qualidade

da reciclagem existencial.

O Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia oferece Cursos

regulares, com aulas teGrico-priticas sobre proje¢do consciente e atividades

que objetivam o despertamento para o autoconhecimento, Identificando-se
com a idéia, hd probabilidade do interessado continuar as autopesquisas,

participando do GPC GRECEX - Grupo de Reciclantes Existenciais.
Por isso, convidamos todos os reciclantes que priorizam a ——

participantes ou ndo de um GPC GRECEX, a colaborarem

P
)

nas diversas secoes desta revista, enviando suas sugestoes
»4 cosmoéticas para o GPC GRECEX da Unidade Sio Paulo.

| Fica também, a mensagem de boas vindas aqueles que se

lti'.‘ identificam com a proposta.
i ‘,‘e Veja. no final desta edi¢do, onde obter informacses a respeito
{ f ; i i 2
i ' ;l de um fendémeno fisiologico (projecido consciente) que existe
)

desde o inicio da humanidade, possibilitando catalisar a

{ e
/ evolucgdo individual e grupal.

0. " GRECEX (SP)
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PROJECIOLOGIAE
CONSCIENCIOLOGIA

PROJECIOLOGIA -
“(Latim: projectio, pro-
jecdo; grego:logos, tratado
) - Ciéncia que estuda as

projecoes da consciéncia e
seus efeitos, inclusive as

CEAEC
Centro de Altos Estudos da
Consciéncia - Foz do lguacu-PR

projecdes das ECs para
fora do holossoma”. Co-
nhecida também como:
Descoincidenciologia,
Estudo das Projecoes da

Consciéncia, Estudo dos
Fendmenos Extracorpé-
reos. Estatisticamente,
apenas 1.2% da populacido
mundial manifesta-se fora
do corpo, com lucidez.
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O fenémeno da proje-
¢do consciente ¢ conhecido
desde a Antigiiidade, fa-
zendo parte da fisiologia
humana. Registrado pela
Historia, segundo as abor-
dagens mistica, religiosa,
esotérica e espiritual, ocorre
independente de qualquer
tipo de crenga.

A Projeciologia pro-
poe este estudo sob o enfo-
que cientifico. Por ser uma
experiéncia “sui generis”
criou-se o paradigma cons-
ciencial. As projecoes mais
freqiientes acontecem com
a utilizacdo do psicossoma
e as mais raras, pelo men-
talsoma.

Os fendbmenos proje-
tivos e os que envolvem
descoincidéncia apresen-
tam-se relacionados inti-
mamente com as bioener-
gias. Portanto, 0 dominio
bioenergético pode ser
considerado “a chave para
a projecio consciente™.

As vivéncias licidas
fora do corpo humano le-
vam a consciéncia a entrar
em contato, mais direto,
com a realidade de sua pro-
cedéncia, que € extrafisica.

A Projeciologia € a
parte prdtica da Conscien-
ciologia.

CONSCIENCIOLOGIA
- “Ciéncia que estuda a
consciéncia de modo inte-
gral, holossomatico. multi-
dimensional, multimilenar,
multiexistencial e, sobre-
tudo, conforme as suas
reacoes perante as Els e as

ECs, bem como em seus
multiplos estados ™.

A Conscienciologia
tem como parte prdtica a
Projeciologia. Envolve a
pesquisa da consciéncia nos
trés estados: intrafisico,
extrafisico e projetado. O-
ferece elementos para que
a consciéncia promova a
autopesquisa segundo as
estruturas holossomadtica e
intraconsciencial.

O livro Consciencio-
grama oferece, principal-
mente ao reciclante existen-
cial, subsidios para ampla
auto-andlise.

PARADIGMA CONS-
CIENCIAL - “Teoria - lider
da Conscienciologia fun-
damentada na prépria
consciéncia™.

A ciéncia convencio-
nal permite o estudo apenas
do veiculo que a conscién-
cia utiliza para manifestar-
se na intrafisicalidade - o
corpo fisico (soma). A
medicina oriental busca e-
quilibrar o holochacra (cor-
po energético); mas ainda
restam dois veiculos: psi-
cossoma e mentalsoma.

A Conscienciologia e
a Projeciologia sdo ciéncias
ndo-convencionais. O es-
tudo de um elemento (a
consciéncia) que ndo pode
ser detectado por qualquer
instrumento fisico - até
entdo conhecido - e que
atua em outra dimensdo,
exigiu a criacdo de um
paradigma compativel com
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esta nova realidade: o para-
digma consciencial.

Por meio do paradig-
ma consciencial, a consci-
éncia € o seu préprio la-
boratério de pesquisa.

UMA VISITA AO CEAEC:
UM MEGA EMPREEN-

DIMENTO CONSCIEN-
CIAL.

O PROJETO COM-
PLEXO CONSCIEN-
CIOLOGICO ¢ um centro
de trabalho, residéncia e
assisténcia consciencial.
Ocupando uma drea de
190.000m?, objetiva im-
plantar um pélo de pes-
quisa, ensino e divulgacio
das idéias da Projeciologia
e Conscienciologia. Com-
poem esse projeto: CEAEC
(Centro de Altos Estudos da
Co}nsciéncia); CONDO-
MINIO CONSCIENCIO-

LOGICO ¢ SHOPPING DE
SERVICOS.

CEAEC - CENTRO
DEALTOS ESTUDOS DA
CONSCIENCIA - E uma
instituicdo com caracte-
risticas cientifico-culturais.
vinculada ao INSTITUTO
INTERNACIONAL DE
PROJECIOLOGIA E
CONSCIENCIOLOGIA
(ITPC) e dedicada a pes-
quisa € ao ensino. Numa
area de 96.800 m2, h4 es-
paco para: Projetarium,
Holoteca, Cursos de Imer-
sao (ECP-1 e ECP-2), Clini-
ca de Consciencioterapia,
Pavilhdo de Eventos. Aloja-
mento para Pesquisadores,
Grifica e Editora, Escola
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Consciencioldgica, Recu-
peragao Ambiental e
Adcon-Administragao
Consciencioldgica.

OBJETIVOS DO
CEAEC: Incrementar as
pesquisas nas diversas
linhas propostas; esti-
mular, formar e orientar
pesquisadores; instalar no-
vas tecnologias para o
estudo dos fendmenos
projecioldgicos; manter
cursos de extensdo e pos-
graduacdo; promover
eventos pel‘manentes c
tempordrios: cursos, pa-
lestras, workshops, con-
vencodes, semindrios e
exposicdes; prestar ser-
vicos de consultoria nas
drecas empresarial, edu-
cativa e organizacional;
oferecer ao publico oportu-
nidades de interacdo com a
tares - tarefa do esclare-
cimento.

CONDOMINIO
CONSCIENCIOLOGICO
Condominio intrafisico,
com infra-estrutura mo-
derna e inovadora, em que
as edificacdes sdo espe-
cialmente planejadas para
atender as necessidades
holossomaticas e multi-
dimensionais do resi-
dente-pesquisador.

SHOPPING DE
SERVICOS - Objetiva
reunir empresas e profis-
sionais conscienciol6-
gicos que prestam servi-
¢os cosmoéticos ao pu-
blico.
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INSTITUTO  IN-
TERNACIONAL DE
PROJECIOLOGIA E
CONSCIENCIOLOGIA -
E uma instituicio sem fins
lucrativos, fundada em
1988. Tem como principais
objetivos pesquisar e di-
vulgar a Projeciologia e
Conscienciologia, por meio
de cursos, palestras, sim-
pésios e outros eventos.

Fundac¢ao - Fundado
em 16.01.1988, o [IPC tem
sido, desde essa data, pre-
sidido pelo Prof. Waldo
Vieira, nascido em 12 de
Agosto de 1932, na cidade
de Monte Carmelo (MG).
Formado em Medicina e
Odontologia, com pos-
graduacdo em Plastica e
Cosmética em Toquio,
Japio. Desde os nove anos
de idade fisica vivencia
projecdes conscientes es-
pontdneas e provocadas.
Membro da ASPR - Ameri-
can Society for Psychical
Research, New York; SPR -
Society for Psychical Re-
search, London; Asso-
cia¢do Brasileira de Para-
psicologia, Rio de Janeiro,
entre outras.

Equipe interdiscipli-
nar - A equipe interdisci-
plinar é constituida por
bidlogos, engenheiros,
fisicos, médicos, profes-
sores, psicologos, entre
outros profissionais e
estudantes.

Atividades do 1IPC - O
curso regular de Pro-
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jeciologia é composto de
sete estdgios, com uma
carga hordria de dez horas/
aula por estdgio. Os quatro
siio tedrico-priticos. Minis-
trados pelo corpo docente
do IIPC, podem ser reci-
clados gratuitamente, em
qualquer unidade loca-
lizada no Brasil ou no ex-
terior. No estdgio Avanca-
do, as aulas ficam a cargo
do Prof. Waldo Vieira.

Outras atividades cur-
riculares e extracurricu-
lares, com e sem pré-re-
quisitos: palestras e debates
ptiblicos gratuitos; video-
projecao; Curso “Bioe-
nergias Sem Muros™; Curso
de “Técnicas Projetivas (I e
I1)” ; Extensdao em Cons-
cienciologia e Projeciologia
- ECP I e ECP II; Cursos
Extracurriculares (CECs):
resultado das pesquisas de
docentes do 1IPC - Instituto
Internacional de Proje-
ciologia e Consciencilogia.

AREAS DE
PESQUISA DO IIPC

GRUPON-Grupo de
Pesquisas de Ponta da
Conscienciologia; SOCIN
CONSCIENCIOLOGICA;
CONSCIENCIOTERAPIA:
GRECEX-Grupo de Reci-
clantes Existenciais; GRIN-
VEX-Grupo de Inversores
Existenciais; GRINFO-
Grupo de Informatica e
PESQUISAS INDEPEN-
DENTES. e
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TEATICA
DA RECEXIS

Vivéncia conjunta da teoria e pratica por parte

das conscins reciclantes, fundamentada na

Conscienciologia e Projeciologia.
Constatada a existéncia de um problema, o
. cientista parte paraa realizacao de pesquisas.

vestigando a questao (ou questdes) inicialmente

al, assumindo a postura de
uisador de si proprio.

ias apresentadas pela

condicao consciencial.
a € um espaco que ira priorizar
0 éxito da autopesquisa passando 0

pesquisador (reciclante existencial)

Paranova etapa de sua jornada evolutiva.
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Reciclagem Existencial:
um relato pessoal

Simone de La Tour

Professora e pesquisadora do IIPC (Unidade New York)

rande parte da huma-
ade apresenta um qua-
ro significativo de des-
controles, insatisfacdes e
distirbios fisicos e psiqui-
cos variados, tendo jda
percorrido extensa gama de
terapias promissoras, sem
contudo alcancar resul-
tados satisfatérios. A Pro-
Jjeciologia e a Consciencio-
logia, vem mostrar que
existe luz no fim do titnel e
que, entre as suas utilida-
des, estd a proposta da téc-
nica auto-evolutiva: a re-
ciclagem existencial. A
recéxis é a possibilidade da
consciéncia intrafisica (no
corpo fisico) alterar sua
vida humana, mediocre,
para uma vida mais expan-
dida e rentdvel, renova-
dora, ou seja, reavivar sua
atual existéncia,de modo a
se sentir mais util a so-
ciedade.

Entre os fatores desen-
cadeantes do processo de
despertamento conscien-
cial, podemos considerar:
os subjetivos e os objetivos.
Os fatores subjetivos sdo as
angustias existenciais re-
pentinas, que acometem as
pessoas, sem motivos apa-
rentes, tais como a sen-
sacdo de estar em “ponto
morto”, a apatia, o desin-
teresse pela vida humana

(corpo fisico, vida material,
profissional, afetiva e
social) e outros. Os fatores
objetivos sdo os acidentes
fisicos traumadticos, as
enfermidades graves, as
cirurgias delicadas, os
acidentes de percurso nas
atividades didrias, o cha-
mado “pé-frio” - “tudo que
faz da errado”, os acon-
tecimentos perigosos (as-
salto, roubo etc.), as ma-
nifestacoes obsessivas de
origem extrafisica com re-
sultados fisicos, o parapsi-
quismo descontrolado,
entre outros.

O impacto de situa-
¢coes traumdticas pode pro-
vocar a produciio de pro-
jecoes licidas com reme-
moracdes imediatas cons-
cientes ou intuitivas, le-
vando o individuo a um
maior grau de autoconhe-
cimento, discernimento,
maturidade, reflexio e
interacdo com o macros-
sistema.

Geralmente, esse tipo
de insight, ou conscien-
tizagdo, ocorre apés os 30
- 35 anos de idade - fase
madura da produtividade
consciencial. Comigo, par-
ticularmente, o insight de-
cisivo se deu aos 33 anos,
quando o pique maximo
das conturbagdes de ordem

fisioldgica, psicologica e
energética veio a tona. Até
entdo, podia eu ser consi—
derada uma pessoa nor—
mal, igual a média (levan-
do-se em conta que vive-
mos numa sociedade doen-
tia, semiconsciente), reple-
ta de mecanismos de de-
fesa. Desde pequena, 8-9
anos de idade, jd apresen-
tava uma personalidade
questionadora, interessada
pelos processos da vida,
morte e pelo enigma da
evolugao dos seres orgini-
cos e inorginicos. Na fase
critica existencial, varias
situacoes sucederam:

Doeng¢a: aparecimento
de uma “‘tuberculose fan-
tasma”, sem estar fisica-
mente doente.

Poltergeist " : mani-
festacoes de “poltergeist
doméstico™ - barulho de
loucas e objetos caindo,
transporte de objetos fi-
sicos.Ex.: uma noite acor-
dei com um barulho estra-
nho no meu quarto e, no dia
seguinte, observei que a lu-
mindria que ficava na es-
tante do lado oposto do
quarto estava pendurada no
gancho da rede, na parede
lateral de minha cama.
Interferéncia em equipa-
mentos elétricos e meca-
nicos. Ex.: meu carro pa-
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rava de uma hora para ou-
tra, estando em bom estado
¢ voltava a funcionar repen-
tinamente,

Fendémeno Theta @ :
obsessoes e vampirizacoes
passageiras e duradouras.
Ex.: vdrias vezes, sentia
aquele “sono irresistivel”
de cinco minutos, fraqueza,
mal-estar e enjoos stibitos,
até acordar.

Acidentes diversos:
alguns assaltos ocorreram.
Ex.: num periodo de duas
semanas de férias com
minha familia, sofremos
dois assaltos @ mido armada:
0 primeiro, ao chegarmos
de viagem, na entrada de
casa; o outro de madrugada
quando acordei e vi 0 mes-
mo assaltante da primeira
VeZ com uma arma apon-—
tada para a minha cabega.
Certa manha, parada de
carro num sinal da Av.
Atlantica, no Rio, fui ame-
acada por uns pivetes.
Levaram o meu relégio.
Morte abrupta da minha
cunhada, num acidente de
Onibus ao retornar de férias
para Belo Horizonte.

Vida familiar: intensi-
ficacdo de discussdes e
incompatibilidade familiar,
Fiquei um periodo de dois
anos sem ir a minha cidade
natal, Belo Horizonte.

Vida social: vida social
bem intensa; estava sempre
em festas, barzinhos e
viajando com minha turma
de amigos, tipo “oba-oba”
que nao levava a nada, a
nao ser a uma catarse cole-
tiva, obsessiva e descon-
trolada.

Vida afetiva: vida afe-

e o

10

tiva e sexual inconstante e
superficial. Ap6s minha
separagcdo conjugal, “na-
morados” sem maiores
COMPromissos.

Comportamento: com-
portamento agressivo e
dominador, querendo sem-
pre ser o “centro das atra-
coes”.

Elevado grau de des-
controle emocional e psi-
comotor: safa do sério e me
irritava com facilidade e
dificilmente ndo quebrava
objetos a minha volta. Em
situacdes sociais, ultrapas-
sava a ingestdo de bebida
alcodlica, que me levava a
comportamentos alterados
inconscientes e inconse-
qlientes.

Intelectualidade: defi-
ciéncia, principalmente na
capacidade de concen-
tragdo e aten¢io. Racio-
cinio lento e lapsos de
memoéria. O somatdrio
dessas ocorréncias me fez
parar para pensar e tomar
uma providéncia: ou mo-
dificava radicalmente ou
seria engolida pelo pro-
cesso autodestrutivo.

As angdstias e depres-
soes podem ter suas rajzes
no nao cumprimento do
Curso Intermissivo - (perio-
do de estudos entre duas
existéncias humanas, no
qual programamos e simu-
lamos a proxima vida pla-
netdria). Quando realjza-
mos a “planilha existen-
cial”, atingimos o “estado
de graga” permanente. a
auto-realizacdo. Nio esta-
mos aqui na condic¢io de
turistas e, se estivéssemos.
nao teriamos sequer discer-
nimento para escolher um

cesseTesosee e e
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lugar mais agraddvel e
menos tumultuado.

Ao ter o “click cons-
ciencial™, parei todas as
minhas atividades anterio-
res, inclusive profissionais,
na certeza de que era o0 me-
lhor, apesar de que, cons-
cientemente, ndo sabia por
que e o que faria posterior-
mente.

Durante trés meses,
esclareci-me ao maximo
sobre assuntos relativos a
consciéncia, através de lei-
turas, cursos e palestras.
Pratiquei intensivamente
exercicios de bioenergia e
proje¢do consciente, fiz
uma auto-analise dos meus
trafares ® e trafores ', ten-
do como meta principal a
aquisicdo dos objetivos
existencials. Sabia que era
a unica e exclusiva respon-
sdvel pelo meu desequi-
librio e, a partir dai, iniciei
uma reperspectivacao de
minha atual realidade: va-
lores, amizades, afinidades,
trabalho, aborrecimentos e
situacGes com as quais me
deparava.

Entre os principais
efeitos da reciclagem exis-
tencial, podem-se destacar:
aumento da liberdade de
acao; altera¢do, para me-
lhor, da atual existéncia;
diminuicdo da conta-cor-
rente policirmica - soma-
torio das experiéncias mul-
tiencarnatorias: libertagdo
dos problemas do dia-a-dia;
melhor rendimento intelec-
tual e energético: melhor
disposicao fisica e psico-
logica; aumento das perce-
pcoes parapsiquicas; inten-
sificacao das projecoes
conscientes, chegando a

- W e S W W W W S
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modificar o grupocdrmico
(pessoas com que convi-
vemos: familia, amigos,
colegas de trabalho) , a
qualidade do proximo cur-
so intermissivo e da pro-
Xima encarnacio.

De posse de maior
conscientizacdo, minha
vida alterou-se, gradativa-
mente, para melhor.

Vida profissional: co-
mecei a trabalhar no IIPC -
Instituto de Internacional
de Projeciologia e Cons-
cienciologia: exerco a fun-
¢do de gerente do Depar-
tamento Internacional, tra-
dutora e professora dessa
instituicao.

Vida cultural: retornei
aos estudos: Faculdade de
Psicologia.

Vida afetiva: casei-me
com um americano, pes-
quisador, professor e repre-
sentante internacional do
Instituto Internacional de
Projeciologia e Conscien-
ciologia.

Vida familiar: atual-
mente, interajo diretamente
com minha familia, enten-
dendo-o0s e respeitando-os
e, inclusive, ajudando-os
nos distdrbios fisioldgicos,
psicolégicos e conscien-
ciais.

Capacidades intelec-
tuais: melhorei considera-

velmente minha concen-
tracdo, atencio e racioci-
nio: basta dizer que viajo
sempre pelo Instituto,
ministrando aulas por todo
o Brasil e estou apresen-
tando este trabalho no 1
CIPRO.

Capacidades parapsi-
quicas: aumento da lucidez
fisica e extrafisica, melhor
retencdo das vivéncias
fora-do-corpo, dominio das
bioenergias e desenvolvi-
mento das capacidades
animico-meditnicas.
Candidatei-me a pré-sere-
nona(5) licida, deixando
para trds a condi¢do de
“bucha de canhdo™.

A.S'P(’('f() C'OI?I}JDJ'I(I-
mental: hoje sou uma pes-
soa mais centrada, mais
ponderada e menos impul-
siva.

Consequentemente,
pode-se considerar a reci-
clagem existencial, qual li-
nha de demarcagdo: o an-
tes e o depois.

A reciclagem existen-
cial objetiva acelerar o pro-
cesso evolutivo conscien-
cial: evitar repeticoes des-
necessarias.

Holossomatica: a tera-
péutica proposta pela Pro-
Jeciologia é a Projeciote-
rapia ou a Organiza¢do
Holossomdtica: terapia
desencadeada pelo proprio

enfermo ou terapeuta,
através de minis e maxis
descoincidéncias dos vei-
culos de manifestacdo da
consciéncia, atuando dire-
tamente nos seus corpos -
o soma ou corpo fisico, o
holochacra ou corpo ener-
gético, o psicossoma ou
corpo emocional, o cefa-
lossoma ou mentalsoma -
promovendo, entdo, a pro-
filaxia ou a remissio defini-
tiva dos desequilibrios
conscienciais.

Para aqueles que estao
cansados de perder tempo
- sofrimento € burrice - dou
a seguinte “dica”: ndo pre-
cisamos esperar a proje¢dao
final - perda definitiva do
corpo fisico - para termos
acesso a memdria integral
- arquivo multidimensional,
para fazermos um balanco
das vivéncias humanas ou
planejar as futuras experi-
éncias planetdrias. Acredito
que ja deveriamos ter saido
da idade-da-pedra cons-
ciencial e termos opgoes
mais inteligentes para
nossos acertos e dificul-
dades. A pedra-de-toque da
reciclagem existencial € a
autodeterminacao: alavan-
ca consciencial para a dina-
mizacdo de nossa evo-
lucdo.

Extraido dos ANAIS DO T
CONGRESSO INTERNACIONAL
DE PROJECIOLOGIA (p d20-122}.
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(11 Poltergeist { Alemio: .l'""“""”- rutdo. geist, fantasni, diabrete ) fendmenos inteligentes, riefdos, alteragdes on periirbagoes fisicas diversas.
normalniente inexplicdveds. como ransportes expetactiares de objetos, movimentos anormais de meveis pesados tapport ), qiedas de pratos
e talheres, ete. (Walde Vieira, Projeciologia. panorama das experiéncias da consciéncia fora do corpo fnnnana” ;19869

(2 1Fendmeno Theta: aguele que diz respeito d sobrevivéncia da personalidade, ow a continuagao da consciéncia apos a mlm-n- hiedagica ou
der corpo hrmane i Waldo Vietra: " Projeciodogia: pranaraia eliay CAPEriencias da conseiéncia fora do corpo !mnrg.ur.n". Jr(r.'u‘s-"u .
(30 Trafard4) Trafor “trago fardo ow trago forte respectivamente, da personalidade Tmana, (Segundo traballio fnedito- “Conscienctograma

de Waldo Vieira. apresentado no | Congresso Internacional de Projeciologia. funho 1990, BRI Brasif).. o

(51 Pré -seretdo, pre -serenond” guem jd vive ay suas ltims encarnagoes tenorande, no entanto., o fotal de snas reencaridcoes d frented Waldo
Viedra, “Jornal Espivite” w147 Ano X1}
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vocé conhece esta proposta?

Marta Ramiro

- Grecex-SP

=l

e

ECEXIS ou RECI- atu%l com outro corpo mais  gético propicia dinamiza-
EM EXISTENCIAL  sutil; as possibilidades de cdo do parapsiquismo fa-
cenica cmbasada na  perceber a realidade e pro- vorecendo a ocorréncia de
COHSFICHCIOIGgIa_(}LEG Pro-— mover mudangas tornam-se  projecdes conscientes. A
porciona ao individuo o  maiores. Ela tem condicoes emocionalidade tende a se
melhor aproveitamento do  de raciocinar, tomar deci- tornar mais equilibrada,
P_ETAlC‘d_O Tcstam-e da atual  sGes com nivel de lucidez  permitindo a atuacio , com
vivéncia m.traﬂ'stca. Propoe igual ou maior do que man- maior constincia, pelo
“a substitui¢do dos valores  tém na vigilia fisica ordi- mentalsoma.
humanos, restritos, até
entdo utilizados, por outros
mais abrangentes - que sio
os valores multidimen-
sionais assistenciais™.(Ges-
ig:;ce}sﬁ(;frlsC1en{:|als, vol. Z:Le;lag;f;cs ir‘mf{r‘i}las fia vicla
: percutirdo nas pro-
Adotando, volunta- XImas vidas ou irio em-
riamente, um conjunto de basd-las. Nio se deixa
procedimentos intrafisicos  influenciar por opiniges -
adequados & nova postura, alheias, porque a expe- 4 Conseientialogtd
a pessoa tem possibilidade riéncia pessoal comprova permite emlldz.“‘ a3 EoLTy-
de retomar ou iniciar a © fendmeno. tvas INEASIpOn: & I-]OIOS-
execucio da proéxis (pro- A RECIN (reciclagem SO?"I‘l’i’lliCil dzf P-Cﬁioﬂahdk;ssi
gramacdo existencial), sem intraconsciencial) antecede As auto-avaliagoes poc
deixar de atender aos com-  , RECEX]S " eeascs
promissos grupocdrmicos, ( L madont )
passando a priorizar a evo-
lucdo. Ela aprimora sua
performance consciencial,
verificando ser dispensdvel
seguir qualquer tipo de
crenca.

ndria. Passa a ver a reali-
dade consciencial de outro
modo e ciente de que, mes-
Mo apds a morte do corpo
fisico continua “viva™, as

A aquisicio do conhe-
cimento ocorre pela esco-
laridade formal e ¢ aperfei-
c¢oada por meio do auto-
didatismo, possibilitando o
desenvolvimento continuo
da intelectualidade e con-
tribuindo para a melhoria
da comunicabilidade.

B

ser constantes. Serd ideal
o : quando a pessoa procurar
Fl]\’f.lduo s¢ identifica com a  desencadear estressamen-
idéia, a primeira etapa, nor-  tos positivos.
malmente, é a auto-andlise,
Sém corrupgoes. Supera as
primeiras crises de cresci-
mento, mas, mantém-se
motivado para prosseguir o
Segundo a ciéncia auto-enfrentamento. A re-
- convencional, o ser huma-  ciclagem intraconscien-cial
no pesquisa o mundo exte- € 0 comego das mudancas
rior a si. A Projeciologia e  pessoais. Trata-se de uma :
o a Conscienciologia, ao fa-se caracterizada pela fores (tracos-forca da per-
, contririo, oferecem subsi- Criacio de neossinapses. so_nalidade) atua com pro-
| dios para a autopesquisa. Ocorrem, aqui, as primeiras [}I'chadt‘j‘ para F?C“I?e.mr o
Para isso. valem-se do pa- € necessdrias transforma- O™ {umdud’es hlpore{!cas O
radigma consciencial. ¢oes para a retomada da medldi.l do nivel de Iuc1fiez da
- . proéxis. conscin ou da C()HSL:IGX) ¢
Saindo do corpo, de retomar a execucdo da
maneira ldcida, a pessoa O dominio bioener- programagao existencial, com

As crises de cresci-
mento, auto-enfrentamentos
sucessivos, acontecerdo em
patamares diferentes. SO a
propria pessoa sabe o que
alterar e em qual nivel ela
suporta tais mudangas.

Identificando os tra-

e & L L T . Sp——— E
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a possibilidade de chegar ao
compléxis - completismo exis-
tencial.

RECICLAGEM EXIS-
TENCIAL E RENOVA-
CAO. E trocar o padrio de
comportamento velho pelo
novo. E substituir o para-
digma newtoniano-carte-
siano pelo paradigma cons-
ciencial. E substituir va-
lores humanos temporais
egoistas, por valores multi-
dimensionais fraternos.

“Nao ha Ciéncia mai-
or do que a vivéncia da
EVO[UQ{!O”. (700 Experimentos

da Conscienciologia - p.682).

TIPOSDE
RECICLAGEM
QUANTO A
ORIGEM:

a) RECICLAGEM
EXISTENCIAL PROJE-
CIOLOGICA - A projecio
consciente natural ou for-
c¢ada pode predispor a
conscin a realizar sua re-
ciclagem existencial. In-
cluem-se neste item os ca-
sos de experiéncias-de
quase-morte (EQM).

Essas envolvem aci-
dentes fisicos que causam
perigo de vida, levando o
individuo a sair do corpo.
Sdo exemplos: quase-afo-
gamentos, quedas de cons-
trucoes elevadas, enfim,
acidentes quase fatais. Po-
dem ocorrer acesso a holo-
memoria, com retrocogni-
¢ao sadia; rememoracio do
curso intermissivo: encon-
tro licido com o ampa-
rador; que sdo situacoes
relatadas por quem viven-

RECEXIS o Agosto/97

ciou esse tipo de ocorréncia
projetiva.

b) RECICLAGEM
EXISTENCIAL CONS-
CIENCIOLOGICA - Cada
conscin, a partir de deter-
minado nivel evolutivo,
vem com uma progra-ma-
cdo existencial para cum-
prir. Entretanto, uma série
de motivos decorrentes de
decisio pessoal podem
impedi-la, temporaria-
mente, de estar executando
a proéxis.

A conscin, por estar
saturada da fase de estag-
nacido evolutiva em que se
encontra, reprograma sua
existéncia. Eliminando gra-
dativamente as automi-
meses, conquista novos
trafores, enfim, cria condi-
¢hes para se aproximar de
sua procedéncia real, extra-
fisica.

A reciclagem cons-
cienciolégica pode ser
desencadeada por decisdao
do préprio individuo.
Havendo ou nido projecdo
consciente, a personalidade
humana sente necessidade
de mudar o tipo de vida que
estd levando. Supoe-se que
as informacoes registradas
na holomemdria sejam
recuperadas permanecendo
no chamado inconsciente
humano.

A QUEM SE DES-
TINA A RECICLAGEM ?
A técnica da reciclagem
existencial, de modo geral.,
¢ utilizada pelas conscins
que estdo aptas para com-
preender a propria reali-
dade consciencial e lutar
para muda-la para melhor,
constantemente.

S I I T R g e
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PERFIL DO RECI-
CLANTE EXISTENCIAL
A Conscienciologia divide
a vida humana em duas
fases:

Primeira fase: 01 até
35 anos - fase de prepara-
ciio da vida intrafisica.

Segunda fase: 36 até
70 anos - fase de execucio
da vida intrafisica.

Normalmente, a RECE-
XIS tem inicio apos os 26
anos de idade biolégica, com
a instalacio das maturidades
bioldgica e psicologica.

As situagdes a seguir
permitem enquadrar o in-
dividuo como reciclante.
independente da sua idade
cronoloégica:

01. Envolvimento em
aborto (enquadra-se neste
item, o homem e/ou mulher
que participaram de aborto).

02. Ter sofrido aci-
dente traumatizante que
marcou a vida pessoal (aci-
dente grave, que alterou o
curso da propria vida).

03. Desconhecimento
quanto a propria realidade
bioenergética, recebendo
influéncias intra e extra-
fisicas, causadas pelos
pensamentos doentios ou
intrusdes interconscienciais
(assédio cronicificado).

04. Casar-se dentro
dos padroes da sociedade
humana, isto é, assinando
um contrato conforme as
convengoes humanas tem-
porarias.

05. Ligagao estreita
com amigos. familia. enfim,
consciéncias que tentem

- . S W
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impedir o interessado de
aplicar a técnica da recicla-
gem existencial.

06. Participagdo em
gestacdo humana, tendo
gerado um filho ou prole.

07. Manter anta-
gonismos freqiientes com
familiares e amigos.

08. Apresentar dese-
quilibrio emocional dura-
douro caracterizado por
angustia, depressao, irrita-
bilidade e melancolia.

09. O ato de perceber-
se como “abandonado pela
sorte”, incompreendido
por todos.

10. Manifestar pre-
disposicdo a passar por
acidentes fisicos e/ou
parapsiquicos graves.

11. Permanecer na
ociosidade evolutiva.

QUEM DEVE FAZER
A RECICLAGEM ? - Ape-
nas as conscins que, de fato,
estdo predispostas para tal
e se enquadram no perfil de
reciclante existencial.

POSTURAS
ADEQUADAS AO
RECICLANTE
EXISTENCIAL

01. Conduta ativa ante
a evolucio.

(2. Aperfeicoar o
desempenho energético,
eliminando os bloqueios e
descompensacoes exis-
tentes.

= oo e o o e o

Fonte: VIEIRA Waldo. 701 Experimentos da Conscienciologia. Rio de Janeiro:

Projeciologia., 1994 pp.682-688.

GPC - GRINVEX -Gestagaes Conscienciais
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03. Preferir aprender
com os erros do que perma-
necer na inatividade.

04. Banir a inércia
mental, a fim de eliminar os
miniassédios eventuais.

05. Ocupar-se com
atividades positivas didrias
que conduzam a evolugio
(opor-se as banalidades
didrias),

06. Organizar a vida
pessoal visando a evolugio
ou em prol do comprome-
timento evolutivo.

07. Aproveitar o tem-
po intrafisico, priorizando
as oportunidades evo-
lutivas.

08. Manutencio da
agressividade  positiva
(garra, disposi¢do) no de-
correr da reciclagem exis-
tencial.

09. Direcionar esfor-
cos objetivando o cum-
primento da proéxis.

10. Atuar pelos prin-
cipios pessoais, com discer-
nimento.

Il. Tomar atitudes

com predomindncia do
mentalsoma.

12. Buscar vivenciar o
trindmio: motivagio, tra-
balho e lazer.

13. Procurar alcancar
a autoconscientizagio mul-
tidimensional.

14. Priorizar e manter
a execucdo da proéxis.

15. Desenvolver e

'-'—\'=-l~=lﬁ':t0'-‘J‘-_.lQa@Wg@@ﬁ!l&w@b“@ﬁ@whmq‘qﬂma@m@@'*‘ﬁ':’

conservar a lucidez na
intrafisicalidade.

RECICLAGEM  E ..
auto-ajuda; auto-andlise;
auto-avaliagdo; autocom-
preensao; autoconhecimen-
to; autoconfianca, auto-
cura; auto-enfrentamento;
auto-organizacdo; busca da
desperticidade; busca da
holomaturidade; coeréncia
nas manifestagoes intra e
extrafisicas; conscienti-
zagao de que a procedéncia
¢é extrafisica; desenvol-
vimento dos atributos cons-
cienciais; dinamiza¢ao do
IPC - Intelectualidade,
Parapsiquismo e Comunica-
bilidade; dominio do esta-
do vibracional e utiliza¢ao
das bioenergias de modo
cosmoético; manter-se a-
tualizado; melhorar o de-
sempenho projetivo; oti-
mizagdo das vivéncias pelo
mentalsoma; produgdao de
pensenidade higida,; perma-
néncia no estado de home-
ostase holossomdtica; prd-
tica da assistencialidade hi-
cida, em todas as dimen-
soes; pratica da TENEPES,
em alto nivel; preparo para
a proxima seriéxis; produ-
¢cao de gestagoes conscien-
ciais; reconhecimento e uti-
liza¢cao das potenciali-
dades, sem ostentacdo;
recuperacdo dos cons: rees-
truturagdo da vida afetiva e
sexual.

GRECEX (SP)

- e = o

Instituto fnrernacional de
- coleianea de artigos GPC GRINVEX, v. 2. Rio de Janeiro: pAd7.
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Dinamica de Grupo e Reciclagem

GRECEX-RJ, tem

1do bons resultados de
integracdo entre 0S Seus
membros, desde que implan-
tou a técnica das dinamicas
de grupo nas suas reunioes.

Quando um grupo de
pessoas, motivado pelo
desejo de mandar na prépria
vida, colocando o pé na
estrada e correndo atrds do
prejuizo, decide reunir-se
para aprender e ensinar em
conjunto, sabemos que nio
¢ por acaso que se dd este
encontro.

Cada membro de um
GRECEX deseja, no mais
intimo de seu coracdo,
descobrir quando e onde
esteve em contato com 0sS
demais componentes do seu
grupo. Que li¢des apren-
deram juntos, quais tarefas
deixaram de cumprir, 0 que
poderiio fazer nesta proéxis
para reparar equivocos ¢
esclarecer mal-entendidos:
todas sdo interrogagdes que
surgem em diversos mo-
mentos da vida ou nas
reunioes.

Por este motivo, muitas
vezes uma reunido do
GRECEX se apresenta como
o cendrio ideal para uma
retrocognicdo positiva. Ainda
pelo mesmo motivo, as
vezes, torna-se um verda-
deiro cadinho de emogoes.
onde os vestigios de prefe-

-
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Maria Bandeira
Grecex-RJ

réncias ou rejeicdes do
passado mesclam-se cons-
tantemente, atraindo ou
afastando consciéncias que
estdo a procura de um
caminho para a evolucio.

Foi observado este pai-
nel, as vezes contraditério,
em que os extrovertidos
demais acentuavam a comu-
nicabilidade que outros
tinham de menos, que o gru-
po aderiu a técnica das
dinimicas ou dos exercicios
vivenciais.

Assim, em cada reu-
niao, um dos componentes
coordena uma prética nova,
gerando um clima de inte-
resse e participacio de todos.
Os temas apresentados Sus-
citam debates muito pro—
dutivos sobre aspectos pri-
mordiais em Consciencio-
logia e/ou Projeciologia, tais
como trafores, mentalsoma.
vontade e organizagdo.

Além disso, um dos
resultados mais visiveis des-
sa sistemdtica € o crescente
nivel de interesse pelo
GRECEX. As reunides quin-
Zendls, das qudls poucos com-
])EII'ECiEUn. tornaram-se sema-
nais e com indice muito mai-
or de participantes. Também
estd se aprofundando o grau
de conhecimento entre as
pessoas, o interesse pelo
trabalho e pesquisa de cada
um, a disponibilidade para

WD D WD T m D w DS D W
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estudar e desempenhar
fungdes, a solidariedade e o
convivio social.

E. sem didvida, um
momento muito importante
para todos os Reciclantes.

Estas dindmicas ou
exercicios vivenciais que
tém ajudado todos os com-
ponentes do grupo a se
conhecerem melhor, podem
ser o ponto de partida para
outra dindmica mais abran-
gente, envolvendo nao
apenas os componentes de
um GRECEX, mas, de todos
os GRECEXES.

As prdticas que temos
aproveitado sdo variantes de
técnicas ja consagradas no
ambito da Psicologia e das
Relagoes Interpessoais. Nos,
Reciclantes, precisamos ser
criativos. Reciclagem , Dina-
mica e Criatividade t€m tudo
a ver.

Sendo assim, que tal
adotarmos, como dinimica
inter-GRECEXES. uma
troca de experiéncias através
de relatos individuais, de
mensagens pessoais ou
extraidas de livros, cartas,
postais da cidade. foto-
grafias do grupo, que seriam
apresentados em cada
reunidio, num periodo de 10
(dez) minutos dedicados aos
grupos de outras unidades ?

E entdo? Vamos reci-
clar juntos?

b’



Vivéncias da

Reciclagem Existencial

autoconhecimento é
dtor indispensdvel para o
processo da reciclagem
existencial. Assim, a cons-
ciéncia em renovacgido de-
ve, primeiramente, intei-
rar-se, sem corrupcio, do
seu real nivel evolutivo,
identificando quais as va-
ridveis que influenciam em
seu comportamento, com
quais fatores, positivos ou
ndo, pode contar no atual
periodo de vida humana.

Com o tragado da es-
trutura de sua persona-
lidade atual, vai precisar
realizar mudancgas pro-
fundas nos seus hdbitos
pessoais, mudancas essas
calcadas em idéias cons-
cienciais.

Este comprometimen-
to consigo mesma vai levar
a consciéncia reciclante a

Niobe Teles
Grecex-SP

assumir suas potencia-
lidades e aplicd-las, visan-
do o beneficio de um nu-
mero maior de pessoas; as-
sim, mantendo o entendi-
mento evolutivo, criari
suporte para a reciclagem
intraconsciencial.

Para a manutencio
desse processo de mudan-
¢a pessoal vai precisar,
com juizo critico, ponderar
seus valores, modificd-los
para um melhor padrio,
adaptar-se a realidade sem
submissdo, conservando a
sinceridade consigo mes-
ma em todos os momentos.

No grupocarma terd um
vaslo campo para a teati-
ca,com a identificagdo das
necessidades evolutivas de
seus companheiros de jorna-
da, tornando-se catalisador da
evolucdo de todos.

‘::.-:;.\::--‘rh'd:amvbb'ra%'raﬁ@mﬁma%m-bwmﬂbm

- BIASO. Francisco de. "Despertar
Janeiro: Instituto Internacional de Pre

de Janeiro:Edicao do Autor, 1986, p-17-20,p.62-64,p.65-66 p.578.

VIEIRA Waldo. 700 Experimenios da Conscienciologia”, Rio de

1994, p. 682 - 688, p. 709 - 712, p. 719.

VIEIRA Waldo, 0O gue é a Conscienciologia™, Rio de Janeiro-Instituro Internacional de Projeciologia, 1995, p.

141 - 142

VIEIRA Waldo. “Manual du lenepes: Tarefa Energética Pessoal”
VIETRA Waldo. “Conscienciograma”

poA39 poiad. p 215
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Como ferramentas de
evolucdo, deverd manter-se
disponivel a prestacio de
assisténcia intra e extra-
fisicas, mobilizar as ener-
gias conscienciais com
racionalidade e cosmoética,
ater-se ao estudo de assun-
tos udteis a consciéncia e
aplicd-los, manter relacdes
afetivas sadias e participar
de grupos afinizados com
suas idéias.

Com esforco pessoal,
persisténcia e disciplina,
conseguira organizar e
aplicar idéias e posturas
que concorrerio para uma
reciclagem com alto nivel
de rendimento conscien-
cial.

Fonte: VIEIRA Waldo. 700
Experimentos da Conscienciologia,
Rio de Janeiro; Instituto Interna-
cional de Projeciologia, 1994,
pp.682 - 688,
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para Nova Dimensdo: Didrio de Experiéncias Extracorporeas”™, Rio de
ieciologia, 1995, p.13-17.

BLACKMORE. Susan [. “Experiéncias Fora do C orpo Humano™. Sao Paulo: Editora Pensamento, p2l.
- VIEIRA. Waldo. “Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humane™. Rio

Janeiro: Instituto Internacional de Projeciologia,

nstitwo Internacional de Projeciologia, 1996, P26, p. 66
- Rio de Janeiro:Institnto Internacional de Projeciologia, 1996, p. 92, p, 94,

-GPC-GRINVEX - “Gestacies Conscienciais-Coletdnea de Artigos GPC-GRINVEX" . vol. 2. Rio de Janciro,
Instituto Internacional de Projeciologiavol 2,p.119.p.182.
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Aspectos Conscienciais
ha Etiologia das
moléstias somaticas

Hernande Leite
Cardiologista, Professor e Pesquisador do IIPC

As neociéncias, Projeciologia e Conscienciologia,
através das suas hipoteses, baseadas no holossoma e
nas acoes interdimensionais da consciéncia, ratificam as
premissas, que sugerem a importancia dos aspectos
intraconscienciais, como fatores determinantes das
géneses de diversas doencas orgdnicas, sobrepondo-se
inclusive aos aspectos étnicos ligados a heranc¢a genética.

O trabalho aqui apresentado corresponde a um
aprofundamento nas pesquisas da etiologia da hipertensao
arterial e serve de modelo para os diversos estados
morbidos.

Os dados estatisticos de prevaléncia e hipoteses da
estrutura comportamental pelas condi¢coes socio-
economicas, sao oriundas de fontes bibliogrdficas de
entidades e autores de renome da cardiologia brasileira e
mundial.

Os aspectos conscienciais comparados sdo de inteira
responsabilidade do autor, baseado nos estudos e pesquisas

da Projeciologia e Conscienciologia.
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OBJETIVOS:

- Compreender mais
profundamente a relacdo do
holossoma com as doencas
fisicas.

- Entender que a maior
preocupacdo do reciclante
em relacdo ao soma deve
estar voltada para a preser-
vagcdo do sistema nervoso
central (SNC), elemento de
vital importancia para a
tares.

- Sustentar a tese de
que o dominio bioenergé-
tico supera os determinan-
tes genéticos e mesoldgicos,
levando a consciéncia a
usar subdoses de medica-
mentos alopdticos ou nio
necessitar dos mesmos.

- Alertar para a neces-
sidade das ciéncias médicas
de ampliar seu universo de
concepcdo, a fim de enten-
der melhor seus veiculos,
bem como sua fisiologia e
fisiopatologia.

- Propor uma nova re-
lacdo médico-paciente.
Esta relacdo ¢ mais doentia
que a propria doenca, ape-
nas alimenta a onipoténcia
de uma ciéncia hemiplé-
gica, que ainda visa ao sta-
tus, o lucro e o orgulho de
uma parte e a dependéncia
energético-afetiva da outra,
ou seja: uma perfeita sim-
biose alimentadora de auto-
mimeses.

O profissional de
saude, na tentativa de loca-
lizar e resolver os disttirbios
orga-nicos, através de uma
postura propedéutica ina-
de-quada para a realidade
consciencial, comporta-se
como a religido, propician-
do a dependéncia e a trans-

feréncia das responsabili-
Fiades para com os aspectos
Imaturos da consciéncia.

0 ESTUDO DA
HIPERTENSAO
ARTERIAL COMO
MODELO

A hipertensao arterial
sistémica (HAS) o objeto
de estudo deste trabalho,
devido a sua alta incidéncia
na populacgdo intrafisica em
geral, bem como por ser um
dos grandes fatores de risco
para os acidentes vascu-
lares cerebrais e enfarte
agudo do miocdrdio na po-
pulacdo adulta, faixa etiria
na qual se inserem os reci-
clantes existenciais.

HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

Defini¢ao: niveis su-
periores a 140 mmHg para
a pressao sistélica e su-
p{:riores a 90 mmHg para a
diastélica, para um indi-
viduo adulto.

Causas: a hipertensio
essencial ou primdria, que
tem uma incidéncia de 95%
nos casos, ainda é consi-
derada associada a idade e
ligada a fatores genéticos,
embora muitos autores ven-
ham chamando a atencao
para fatores comporta-
mentais, de acordo com
suas observagoes em pes-
quisas mais recentes.

Prevaléncia: a nivel
mundial é considerada a
afeccdo mais comum da
humanidade, atingindo na
maioria das estatisticas.
entre 10 e 20% dos adultos.

No Brasil, foi verifi-
cada que a prevaléncia
mais alta é encontrada nos

centros urbanos e nas zo-
nas industriais e mais baixa

no campo.
Rag¢a: Negra:  20,4%;
Branca: 13,1%

Mortalidade: Repre-
senta a principal causa de
mortalidade no Brasil desde
a década de 60.

Idade: Apesar de a
idade ser considerada um
fator de risco para a HAS,
devido a sua incidéncia
num grupo etdrio acima dos
40 anos, estudos sobre a
prevaléncia da HAS, em
que foram analisados os
niveis pressoricos dos
alunos de ciéncias médicas
da Universidade de Tau-
baté, observaram uma ten-
déncia para a HAS na faixa
etdria a partir de 20 anos.

Complicagoes: Cere-
brais: cerca de 85% dos pa-
cientes que apresentam aci-
dentes vasculares cerebrais
sio portadores de HAS
associada.

Cardiacas: de 40 a
60% dos casos de enfarte
agudo do miocérdio também
estiio associados & HAS.

ASPECTOS
FISIOPATOLOGICOS DA
HIPERTENSAQ ARTERIAL

Etiologia: a hiperten-
sdo arterial essencial resulta
da interagdo entre um fator
genético e um ambiental,
este dltimo relacionado
com a dieta (obesidade, sal.
excesso de dlcool, baixa
ingesta de potdssio e cdlcio)
ou com um fator psicos-
social (tensdo mental).

Multifatorial: a HAS ¢é
uma doenca cronico-dege-
nerativa, multifatorial, in-
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cluindo influéncias gené-
ticas, neuro-humorais, die-
téticas, vasculares e cardio-
génicas, sendo portanto de
natureza poligénica.

Sistema Nervoso Sim-
pdatico (SNS): O SNC con-
trola o débito cardiaco e a
resisténcia periférica total,
elementos responsdveis
pela pressido arterial sisto-
lica e diastdlica, respectiva-
mente, bem como pela ex-
cre¢do de sodio urindrio.

O centro vasomotor
medular é estimulado pelo
HIPOTALAMO. Esta esti-
mulag¢do é mediada pela
norepinefrina, que € um
neuro transmissor liberado
nas terminacdes dos neu-
rénios (sinapses), promo-
vendo vasoconstric¢do e
conseqiiente elevacao da
pressdo arterial.

Hipotdlamo: é um dos
componentes do circuito de
Papez, muito estudado pela
Psicologia, Psiquiatria e
Psicossomatica, respon-
sdvel pela interacio entre as
alteragoes psiquicas ¢
orginicas.

Predisposi¢ao gené-
tica: a possibilidade de de-
senvolvimento experimen-
tal de HAS em ratos de raca
hipertensiva chama a aten-
¢do para o fator na génese
da hipertensdo primdria.

Uma analise genética
do comportamento da pres-
sdo arterial em seres huma-
nos € bem mais dificil em
relacdo a outros animais,
COMmMo nos ratos.

A incidéncia familiar
de HAS esta relacionada
a0s parentescos mais pro-
ximos (de primeiro grau)
em todas as idades.
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Os gémeos monozigo-
ticos apresentam maior se-
melhanca no comportamen-
to pressorico que os hetero-
zigdticos.

Para refor¢ar a tendén-
cia genética, numa pesquisa
com filhos adotivos, nio
foi encontrada relacio si-
gnificativa dos niveis de
pressdo arterial quando
comparadas aos pais e
irmaos.

Ingesta de sal: a rela-
cdo entre a ingestdo acen-
tuada de cloreto de sodio e
HAS é conhecida desde o
inicio deste século.

Trabalhos realizados
em populacdo com habitos
alimentares de pouca in-
gesta de sal (indios Tanoma-
ni) realizada por Mancilla,
revelaram incidéncia de 0%
para HAS numa amostra de
218 indios desta tribo.

Dahl realizou estudos
onde investigou dois gru-
pos de ratos: o primeiro de-
nominados suscetiveis ao
sal e o segundo resistentes
ao sal. Ambos foram ali-
mentados com a mesma
dieta com altas taxas de clo-
reto de sédio, sendo cons-
tatado o desenvolvimento
de HAS no primeiro grupo
e comportamento normal
da pressdo arterial no se-
gundo.

A excrecdo urindria de
sodio € importante para a
determinacdo dos niveis
presséricos, sendo contro-
lada pelo sistema nervoso
simpatico.

A sensibilidade ao sal
parece estar relacionada a
fatores genéticos, sendo
mais encontrada na raca ne-

gra e em pacientes dia-
béticos.

Chen & Col, em ex-
perimentos, demonstraram
um possivel defeito na via
l-arginina/6xido nitrico, em
animais sal sensiveis em
relacdo aos resistentes.
Trabalhos tém demonstrado
a relacio desta via com a
HAS. através da modula-
¢do enddcrina, nervosa e
tonus muscular.

A relacdo sodio/pres-
sdo arterial/ genética € me-
lhor definida por Guyton,
onde mostra que a ingesta
acentuada de sédio pro-
voca uma maior retencio
hidrica com conseqiiente
aumento do volume plas-
matico e do débito cardiaco.
Como a pressdo arterial ¢é
resultante do produto do
débito cardiaco pela resis-
téncia periférica (PA=DC x
RP), o organismo deveria
promover uma queda da
resisténcia periférica para
normalizar a pressio arte-
rial, o que ndo ocorre. A
saida ¢é a excreciio de sddio
pelo rim, que depende do
mecanismo de transporte
do sodio através da mem-
brana celular, sendo este
um mecanismo determi-
nado geneticamente.

Conclui-se que, mes-
mo a ingesta de sal sendo
um fator dietético. sua rela-
cdo com a pressdo arterial
estd numa dependéncia
genética ligada ao eixo
hipotdlamo-hipofise,
devido a modulacdo neuro-
endocrina.

Metabolismo do cal-
cio: o calcio é importante
para a contragdo da mus-
culatura lisa e portanto de
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-terminante da resisténcia
vascular periférica.

Ha duas hipéteses pa-
ra explicar tal relacdo. A
primeira seria por um de-
feito genético na mem-
brana celular alterando a
relacdo intra/extracelular
deste fon. A segunda seria
pela inibicio da bomba
Na.K-ATPase, provocada
pelo aumento de sodio
intracelular.

Como discutido no
item anterior, hd uma rela-
cdo genética/concentracio
de sédio e conseqiiente-
mente o metabolismo do
cdlcio esta associado a um
defeito genético em ambas
as hipoteses.

Obesidade : a relagdo
da HAS com a obesidade
es-t4 por demais com-
provada.

Estudos, realizados
por Cavalcanti, na cidade
do Rio de Janeiro, mostra-
ram alta prevaléncia para
hipertensdao arterial em
criancas, onde 95% das
cifras altas de pressio arte-
rial estava relacionada a
aumento do peso corporeo.

Dentre o mecanismo
de hipertensido no obeso,
encontra-se a ingesta maior
de sodio, despropor¢io en-
tre volemia e a capacidade
vascular e aumento da ati-
vidade simpética promo-
vida pelo aumento do con-
sumo de energia.

Sabe-se hoje a impor-
tincia do fator genético
para a obesidade e do com-
ponente emocional envol-
vido na bulimia.

Excesso de dlcool: a
prevaléncia da HAS ¢ duas

vezes maior nos casos de
alto consumo de dlcool
(50g de etanol; 4 doses/dia).

Nao se conhece o me-
canismo que envolve o uso
do dlcool e sua relacdo com
a HAS. Sua comprovacio
€ obtida pela observacio da
normalizacdo dos niveis
presséricos nos individuos
que se tornam abstémicos.

A relacdo € atribuida
ao aspecto psiquidtrico, nos
uais esses niveis sio emo-
cionalmente muito tensos.

Tensao emocional :
Definida por Luna, no
capitulo 2, pdgina 39, como
uma condi¢cdo que predis-
poe o individuo a infelici-
dade ¢ ao desianimo, desen-
cadeada por fatores sociais
como: falta de seguranca,
desemprego, trinsito insu-
portavel, ambicdo desen-
freada.

Neste aspecto aborda-
se O estresse: resposta neu-
roendocrina desencadeada
por desajustes psicossociais
(raiva. ansiedade, frustra-
¢do) que ativam dreas
hipotalimicas envolvidas
na secrecdo de catecola-
minas (noradrenalina) le-
vando a vasoconstriccio,
originando assim uma res-
posta hipertensiva.

Atividade fisica : indi-
viduos que praticam espor-
tes aerdbicos tém menor
predisposi¢io para HAS.

Amostra de pesquisa
recente revelou que em
100% dos casos de HAS
estudados nenhum paciente
praticava este tipo de ativi-
dade fisica.

Sexo: as mulheres tém
menor prevaléncia para

HAS antes da menopausa,
mas durante essa fase torna-
Se maior o risco para o sexo
feminino.

Este aspecto também
esta ligado a genética.

Conclusao: ap6s abor-
dar os elementos envol-
vidos na génese da hiper-
tensdo arterial, concluimos
que toda base ¢ genética,
pois seus componentes
estdo assentados nesta
teoria.

ASPECTOS
COMPORTAMENTAIS
DA HIPERTENSAO

Laboratério: ratos
cria-os em ambientes tran-
qiiilos e depois levados
para gaiolas cheias e sem
espaco adequado, desen-
volveram hipertensdo arte-
rial em laboratorio.

Fatores sociais: estu-
dos realizados no Quénia,
com ndémades que migra-
ram para as cidades, mos-
traram maior prevaléncia
deste grupo em relagiio aos
que permaneceram na re-
gido, demonstrando a influ-
éncia dos fatores sociais
urbanos, em detrimento da
etnicidade.

Estresse do estilo de
vida: estudos, observando
a adaptagdao do homem a
urb;mizagﬁo. revelam o
denominado estresse do
estilo de vida como fator di-
reto determinante da hiper-
tensdo arterial, indepen-
dente de fatores bioldgicos
€ nutricionais.

Recursos psicologi-
cos: na cidade de Ribeirao
Preto foi realizado estudo
com objetivo de avaliar a
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relacdo da hipertensdo com
0os componentes étnicos e
0s recursos psicologicos
(social support e copping
style), sendo constatado
que no grupo com maior
recurso psicolégico (maior
apoio social, maior capaci-
dade de competir) a preva-
Iéncia para HAS era menor.
Tal relagdo era tido forte que
chegava a anular o compo-
nente étnico.

Negros: pesquisa rea-
lizada numa comunidade
negra, descendente de um
ex-quilombo em Kalunga
(GO), revelou uma preva-
léncia para HAS 6,2%
menor em relacdo aos ne-
gros que vivem em gran-
des centros urbanos.

Mecanismo: os esti-
mulos iniciam-se no cortex
frontal e sistema limbico,
descendo sobre os centros
cardiovasculares, chegan-
do aos o6rgios efetores do
sistema circulatério, pro-
movendo altera¢do no to-
nus arterial, elevando os ni-
veis pressoricos.

Conclusao: uma se-
gunda conclusio, baseada
nos achados acima, ¢ a de
que se toda base ¢ genética
e o fator comportamental a
supera, logo a prevaléncia
para HAS depende direta-
mente do componente
psiquico do paciente.

~ COMPONENTE
PSIQUICO E ESTRUTURA
CONSCIENCIAL
Comportamento: 0

comportamento da conscin,
no que tange aos fatores
sociais, 0 estresse do estilo
de vida, sua capacidade de
competicio, reflete o ci-

T e e e T e T

RECEXIS ° Agosto/97

tado recurso psicoldgico.
Este recurso psicolégico
nada mais representa do
que a estrutura intracons-
ciencial, fruto da matu-
ridade consciencial que € a
resultante do somatorio dos
trafares e trafores que a
consciéncia acumula, de
forma consciente ou in-
consciente, até o presente
momento de sua existéncia
mulidimensional.

Dinamica: a estrutu-ra
intraconsciencial € fruto dos
imputs dados pela cons-
ciéncia através dos seus
pensamentos, ou seja € um
atributo derivado da mental-
somatica e determina o com-
portamento da consciéncia
por meio de um mecanismo
de feedback (pensene < —
> estrutura IC).

A maneira de pensar-
mos reflete 0o momento
consciencial em que vive-
mos e corresponde & estru-
tura primdaria para nossa
evolucio, pois permite
nosso amadurecimento e a
mudanga de interacio com
as outras consciéncias e
com o proprio meio no qual
se manifesta.

Permite o reconheci-
mento de nossas poten-
cialidades, limites e acima
de tudo a responsabilidade
intima, sem transferéncias,
dependéncias e justifica-
tivas frivolas.

Ineficdacia terapéutica

o nivel de consciencial-
idade determina os recursos
psicologicos da conscién-
cia e estes, seu comporta-
mento.

A maneira como estes
recursos psicologicos sio
encarados pelos profissio-

nais de sadde, é de uma
superficialidade tamanha,
que acaba por limitar uma
atuacdo terapéutica mais
eficaz sobre a raiz do pro-
blema, correspondente ao
nivel de consciencialidade.
maturidade ou evolutivi-
dade da consciéncia aten-
dida.

PARAGENETICA

Soma: a consciéncia
para desfrutar do ciclo
intrafisico, necessdrio a sua
evolucido, requer um so-
ma e este € gerado pela
unidao de elementos prove-
nientes de duas conscins de
sexos opostos, obedecen-
do, invariavelmente as leis
da genética fisica.

Paragenética: a gené-
tica é restrita ao soma, con-
tendo todas as informacoes
necessdrias 4 organogéne-
se, determinando as diver-
sas caracteristicas fisicas,
bem como a predisposi¢do
a diversas patologias.

Com o constatado,
nas observacoes cientificas
apresentadas. a estrutura
psiquica ou intraconscien-
cial supera a imposicio
genética.

Os elementos envol-
vidos na maturidade cons-
ciencial. determinam a es-
trutura intraconsciencial,
correspondendo ao que
denominamos paragenética.
Estes elementos sao:
pensamento, sentimento e
energia.

Cromossomos: a me-
lhor exemplificacdo da
influéncia paragenética estd
na simples determi-nagio
do sexo da conscin, Em-
bora saibamos que o sexo é
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determinado pelos cromos-
somos X e Y, nenhuma
conscin autoconsciente e
com uma minima nocio de
Conscienciologia, admite
que este processo se realize
de maneira aleatdria, estan-
do na intra-fisicalidade, no
sexo masculino ou femi-
nino, casualmente.

Ora, se o sexo depen-
de da genética e este nio
estd sob o jugo do destino,
deve haver algo mais sutil
envolvido no comando do
genatipo.

O mesmo raciocinio
deve ser estendido para ou-
tras caracteristicas de base
genética como as doencas.

DOMINIO
BIOENERGETICOE
PARAGENETICA

Cons: o dominio das
bioenergias passa obri-
gatoriamente por um equili-
brio PENSENICO, qual
depende da recuperacio dos
cons, que ird determinar o
grau de maturidade da
consciéncia.

A homeostase holos-
somdtica promove uma mai-
or estabilizacdo em nossa
psicosfera, com um aporte
qualitativo e quantitativo das
bioenergias as nossas células

e consequénte superacdo dos
determinantes genéticos.

O estresse promove a
exteriorizacdo orgénica,
através de uma resposta
neuro-humoral, dos nossos
pensenes.

O equilibrio mental-
somatico permite a cons-
ciéncia um estresse positivo,
evitando o sinergismo da
desordem mental com a
orginica e o seu efeito dele-

tério a sadde fisica.

Psicossoma: a emo-
cionalidade patoldgica é a
principal causa de desordem
energética da socin de hoje
e sua higidez depende
basicamente de um equili-
brio mentalsomatico: logo, a
paragenética é um atributo
diretamente vinculado ao
mentalsoma.

Conclusao: partindo de
referéncias e observa-coes de
algumas conscins com ca-
racteristicas completistas,
que apresentam diversas
doencas cronicas sob total
controle, longe de obedecer
a historia natural destas
patologias, superando a esti-
mativa de vida assintoma-
ticamente, com compro-
vacao por exames médicos
complementares; susten-
tamos a hipétese do domi-

nio bioenergético como
fato atenuante das im-
posicdes genéticas.

GRECEX E O SOMA

Objetivo: o soma € de
vital importincia para a
execucdo de nossa proéxis
€ sua manutencio permitird
uma conservacao do sis-
tema nervoso central, ele-
mento de interligacdo com
as funcdes superiores da
consciéncia através do
mentalsoma.

Com o mencionado
anteriormente, cerca de
85% das complicacoes
cerebrais estiio relacionadas
com a HAS e como a tares
requer um perfeito estado
de integragcdo interneu-
ronial, o reciclante, usando
de sua racionalidade, deve
estar atento aos fatores
predisponentes para hiper-
tensdo no intuito de mini-
miza-los.

Consciencioterapia: no
ambito somatico, a cons-
ciencioterapia ndo visa
atender as consciéncias para
eternizar sua intrafisicalidade
e sim, permiti-las absorver
adequadamente a tares, a fim
de possibilitar a retomada de
sua proéxis, por meio da
invéxis ou recéxis. e
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‘oda consciéncia, antes de renascer, candidata-

se a condicdo do compléxis e é passivel de atingir
plenamente a sua meta evolutiva e integral, neste
Planeta, independentemente de ser inversora ou
reciclante existencial. As tarefas sao especificas
de cada consciéncia, e os resultados dependem

do esforco e do desempenho pessoal.

(p. 610 - 700 Experimentos da Conscenciologia
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TEATICA DA
RECICLAGEM EXISTENCIAL

1. Definicao. A recé-
xis, ou reciclagem exis-
tencial, é a mudanca para
melhor, de todo o curso e
perspectiva da vida huma-
na da conscin, fundamen-
tada na Conscienciologia,
que, a partir dai, adota novo
conjunto de valores com
novo descortinio ante a vida
e o Universo. A holoma-
turidade faz das misérias
humanas riquezas cons-
cienciais.

2. Reflexao. A Proje-
ciologia comunica elevado
percentual de lucidez a
consciéncia, desafia o ra-
ciocinio, gera inevitdvel
aumento de reflexao men-
tal e faz a personalidade
parar para pensar, melho-
rando a sua visdo do mun-
do.Tais efeitos geram
mudancas individuais,
positivas, de opinido e com-
portamento ou reciclagem
intraconsciencial (recin).

3. Proéxis. O reci-
clante - homem ou mulher
- através de todos os seus
potenciais disponiveis, bus-
card recuperar o percentual
possivel das unidades de
lucidez de sua consciéncia
integral (cons). executando
o restante do seu programa
pré-existencial ainda nio
cumprido (proéxis). A
evolucdo da consciéncia s6
se faz sob pressdo ou recin.

4. Fase. A recéxis

tem inicio, em geral, apos
0s 26 anos de idade fisica,
apos a maturidade biolé-
gica da pessoa ainda na fase
preparatdria da vida, dos 26
aos 35 anos de idade, ou,
entdo, na fase executiva,
apos os 35. Nio hd ciéncia
maior do que a vivéncia da
evolugdo. O mea-culpa do
reciclante nio apaga erros,
mas ajuda a acertar,

5. Condutas. O re-
ciclante observard 3 con-
dutas importantes em sua
nova fase existencial:
dedicagdo pessoal ao auto-
conhecimento libertdrio,
atuacao desimpedida com a
multidimensionalidade; ¢ a
manutencdo da maxima
liberdade de expressio em
suas manifestacoes (pense-
nidade). Tedtica nao ¢
promessa, € vivéncia.

6. Efeitos. Efeitos
gerados pela recéxis de
origem consciencioldgica
ou projecioldgica: reaviva-
mento psicoldgico; ilumi-
nagdo intima; maior assis-
téncia extrafisica; redefini-
coes generalizadas aplica-
das a vida humana; conver-
sdao intelectual sibita:
compléxis. H4 heroismos
silenciosos por detrds de
cada maximoréxis.

7. Coadjuvantes. A
conscin reciclante da exis-
téncia tem como autodefesa
e motivacdo, para desen-
volver o seu empreen-

dimento, 2 coadjuvantes: o
contato assistencial mais
direto, permanente, com 0S
amparadores; e a fruicdo de
sua vida de aquisicdo in-
telectual, calcada a partir do
mentalsoma. Sem recin
nao ha recéxis.

8. Estudo. Para atingir
os seus objetivos, torna-se
indispensdvel o reciclante
dominar as ECs, ou ener-
gias conscienciais, e o para-
psiquismo,com estudos
autodiddticos, tedticos,
permanentes, das verdades
relativas de ponta, cosmoé-
ticas, da Conscienciologia
e Projeciologia. O reci-
clante licido ndo se
permite desmotiva¢cdo ou
neofobia.

9. Moréxis. A recéxis
conscienciolégica pode se
instalar precedida pela
moreéxis, que surge em
geral depois de algum
trauma psiquico ou fisico
profundo, enfermidade
grave, acidente quase fatal,
e projecdo ressuscitadora,
quando a conscin recebe
um complemento de tempo
cronolégico humano para a
sua existéncia.,a fim de
completar tarefa, cumprir
obrigacdes, responder a
resgate grupociarmico, e
outros fatos.

VIEIRA Waldo. 700 Experimentos da
Conscienciologia. Rio de faneiro,
RJ Instituto Internacional de Proje-
ciologia 1994 :p 682
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CAUSAS E EFEITOS
DA RECEXIS

Causas. Eis 10 causas
objetivas, ou fatores desen-
cadeantes, que evidenciam
a necessidade do desperta-
mento da consciéncia (cons-
cin ou personalidade hu-
mana) pela recéxis, ou re-
ciclagem existencial, atraves
da Conscienciologia e da
Projeciologia:

1. Acidentes. Passar
por acidentes fisicos, trau-
madticos e consecutivos.

2. Assedialidade. So-
frer miniassédios e vam-
pirizagdes de origem ex-
trafisica.

3. Cirurgia. Vivéncia
de mais de uma cirurgia de-
licada antes da meia-idade.

4. Descontrole. Eleva-
do grau de descontrole
emocional e psicomotor.

5. Doencas. Sofrer
distdirbios aparentemente
graves com diagnosticos
obscuros.

6. Incompatibilidades.
Intensificacdo das incompa-
tibilidades na familia e no
trabalho acarretando melin
e depressdes (ectopias cons-
cienciais intrafisicas).

7. Parapercepcgoes.
Sentir as percepgoes ener-
géticas, animicas e parapsi-
quicas descontroladas (assé-
dios interconscienciais,
bloqueios e descompensa-
coes energéticas).

8. Perdedor. Autoca-
racterizacao da persona-
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lidade como sendo o tipo
pé-frio.

9. Perigos. Passar por
ocorréncias perigosas’ -
assaltos ¢ roubos - em série.

10. Poltergeist. Sofrer
acidentes de percurso para-
psiquicos e freqiientes.

Efeitos. A recéxis de
origem projetiva estabelece
claramente uma linha de de-
marcagio com o antes € o
depois, gerando. por exem-
plo, 12 efeitos positivos:

1. Aperfeicoamento.
Altera¢do para melhor das
vidas intrafisica e extra-
fisica.

2. Autodominio. Liber-
tagiio muito maior da cons-
cin dos problemas banais do
dia-a-dia, surgindo razoes
racionais para se viver com
alegria e plenitude de
realizacio.

3. Bioenergética. In-
tensificacdo de energizagdo
corporal (holochacralidade),
disposi¢do fisica e motiva-
¢do psicologica nos empre-
endimentos pessoais bem
planificados.

4. Desempenho. Ob-
tengdo de melhor rendi-
mento afetivo e intelectual.

5. Hiperacuidade.
Eliminac@o na consciéncia,
tornada mais licida, da
incidéncia de freqiientes
surtos de imaturidade (po-
rio consciencial, subcérebro
abdominal).

6. Holocarmalidade.
Melhoria do saldo da conta
corrente holocarmica.

7. Holomaturidade.
Alcance pela personalidade,
muito mais depressa, da
condicdo da maturidade
consciencial integrada ou
holomaturidade.

8. Intermissao. Pre-
disposi¢io a um melhor cur-
so intermissivo a frente,
com possibilidades maiores
de planificar a proxima exis-
téncia intrafisica (proéxis).

9. Liberdade. Aumen-
to da liberdade de acdo da
conscin em todas as suas
manifestacoes, na condicdo
de microuniverso multidi-
mensional licido (desre-
pressao).

10. Parapsiquismo.
Abertura e ampliacdo das
parapercepcoes energéticas,
animicas e parapsiquicas
(holossomitica, multi-
dimensionalidade. AM).

11. PCs. Dinamizacio
das PCs, ou projecoes cons-
cienciais ldcidas de alto
nivel.

12. Trinomio. Adapta-
cio do ego a férmula ideal
de sobrevivéncia humana
que conjuga a motivacido, o
trabalho profissional e o
lazer em um so6 contexto
integrado.

VIEIRA Waldo. 700 Experimenios
da Conscienciologia. Rio de
Janeiro R, Institieeo Internacional
de Projeciologia. 1994 p 683
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TESTE DAS 11 PERGUNTAS
QUANTO A RECEXIS

Definicdo. A recéxis, ou
reciclagem existencial, ¢ a
mudanca para melhor, de
todo o curso e perspectiva
da vida humana da cons-
cin, fundamentada na
Conscienciologia que, a
partir dai, adota novo
conjunto de valores ante a
vida e as dimensoes cons-
cienciais do Universo. A
recéxis pode ser um efeito
direto e sadio da melin.

Respostas. A recin, reci-
clagem intraconsciencial, é
0 primeiro passo para a
recéxis. Eis 11 perguntas
técnicas que se fazem
quando da abordagem ini-
cial de qualquer assunto
cientifico novo. aqui res-
pondidas, de modo sucin-
to. quanto a recéxis:

1. Agente. Quem se dispoe
aexecutar a recéxis’?

A conscin ji comprometida
com interesses humanos
definidos e que anseia mu-
dar-se para melhor.

2 Existéncia. O que
constituli a recéxis?

A mudanca essencial da
vida humana através da
maturidade integrada da
consciéncia e da Holos-
somatica.

3. Espaco. Onde é desen-
volvida a recéxis ?

Na dimensdo intrafisica
aberta para os objetivos
evolutivos extrafisicos,
maximos, ideais, possiveis.

4. Tempo. Quando se deve
abracar o processo da
recéxis?

Quando seja possivel.
Quando seja mais cedo,
melhor. Em geral, apés os
26 anos de idade fisica.

5. Comparacao. Com qual
processo libertdrio se com-
para a recéxis ?

Com a invéxis, ou inversio
existencial, com bases
também nos principios da
Conscienciologia.

6. Causa-efeito. Por que se
desenvolve, hoje, a recévis?

Por que as conscins, es-
tando mais ldcidas e sa-
turadas tdo-s6 das rotinas
humanas, anseiam alcancar
a condicdo da desper-
ticidade e, depois, o estado
do serenismo vivido

7. Recursos. Com que ele-
mentos se executa a recéyis?

Com toda a competéncia
adquirida pela conscin na
vivéncia humana - até a
¢poca da renovagiio cosmo-
¢tica das suas diretrizes
existenciais -apoiada pela
Conscieniologia.

8. Modo. Como executar g
recéxis?

Através de disciplina e
reprogramacao existencial
com bases nos principios da
Conscienciologia (proéxis).
9. Meta. Qual a vantagem
de se executar «a recéyis?

Alcangar a expansdo satis-
fatoria da proéxis, do com-
pléxis e, se possivel, obter
a moréxis, ou moratoria
existencial. Pela operagdo-
resgate,o reciclante busca
desbloquear os seus fra-
fores hipoatrofiados.

10. ‘Fim. Para que decidir-
se pela recéxis conscien—
ciologica ?

A fim de correr atrds do
prejuizo, saindo do pre-
dominio do pordo cons-
ciencial e do subcérebro
abdominal, na execucio da
proéxis pessoal, através de
posturas técnicas.

1. Quantidade. Quanto se
deve investir na recéxis?

O tempo possivel da cons-
cin até o limite de ndao com-
prometer a vida intrafisica,
nem gerar alienacdo pes-
soal quanto as obrigacdes
e deveres, naturais, hu-
manos. A condi¢aodo enve-
lhecimento fisico ou soma-
tico ndo constitui, necessa-
riamente, um condicdo de
maturidade consciencial.

Teste. Responda paravocé
mesmo:Qual a qualidade
de minha relacao com a
recéxis? Se vocé é reci-
clante, a pergunta € outra:
Qual o meu nivel de
recexibilidade ?

VIEIRA Waldo. 7)) Experimentos
da Conscienciologia, Rio de
Janeiro RI fnstituto Internacional
de Projeciologia 1994 :p 685
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TESTE DA SUA
CONSCIENCIA RECICLANTE

Inatividades. A re-
céxis, ou reciclagem exis-
tencial da conscin, elimina,
de vez, 15 atitudes negli-
gentes, quanto a inativi-
dade, preguiga e repouso
inatil:

1 - Bragos. Cruzar os
bracos passivamente, obs-
tdpido ante o Cosmos estu-
ante do desafio vital da
evolucdo autopromovida
com inteira consciéncia.

2 - Bloqueios. Ficar de
palanque, bocejando sem
parar, com bloqueios ener-
géticos, sem ver o mundo
caminhar para o melhor,
sem a sua participagao.

3 - Maos. Andar de
maos paraliticas, nos bol-
sos, sem sair do holocarma
egocéntrico. A velocidade
da mao de quem dda a mar-
telada no dedo é de 650
cmis ou 23 Km/h.

4. Maré. Seguir cega-
mente no faz-nada, com a
maré da mediocridade em
seu derredor, sob a ditadura
dos miniassédios intercons-
cienciais, inconscientes,
eventuais.

5. Bagatelas. Ocupar-
se, nas 24 horas de cada
dia, com bagatelas intra-
fisicas sem resultados fruti-
feros para a propria vida
intima e exterior.

6. Pé, Deixar as coisas

tomarem seu romo, sem
mover positivamente uma
palha, ou pelo menos, um
pé, em sua organizagao
evolutiva.

7 - Rota. Afundar-se
nas férias sem fim, esco-
lhida como rota pachor-
renta, trilhada sem qualquer
priorizagdo consciencial
maior.

8 - Vez. Dar tempo ao
tempo perdido, inerte, es-
perando a sua vez, que nao
chega nunca, porque nao
quer nem se esfor¢a pes-
soalmente para isso.

9 - Tempo. Elan-
guescer, perdendo o vigor,
a oportunidade e o tempo
precioso para a auto-evo-
lugdo planificada dentro do
discernimento magno.

10 - Pasmatorio. En-
torpecer-se, COmMo espan-
talho, no pasmatdrio da vi-
da, apanhando moscas com
a boca aberta, imerso na
polui¢do da consciéncia.

11 - Sono. Adormecer
refestelado na ociosidade
letdrgica, social e cultural,
através do predominio dra-
coniano do subcérebro

abdominal (pordo da
consciéncia).
12 - Ociosidade.

Render-se ao dolce farnien-
te, a vida parasita a sombra
de alguém, a aposentadoria

precoce dispensavel, ou até
mesmo ao otium cum digni-
tate, alienado da nogdo da
holomaturidade e exis-
téncia da multidimencio-
nalidade da consciéncia.

13 - Sesta. Viver em
uma sesta continua, roncan-
do a sono solto, sem se pro-
jetar lucidamente para ou-
tras dimensoes da vida (pa-
racomatose consciencial).

14 - Louros. Despen-
der horas de tédio, dormin-
do sobre louros colhidos,
sem pensar que existem
outros mandatos de servico
pessoal a frente (proéxis).

15 - Reservista. Pas-
sar a si mesmo, delibera-
damente, para a reserva
extrafisica doentia, a espe-
ra da projecido final, a fim
de ser mais um parapsi-
cotico pés-somdtico aman-
ha, nas dimensodes extra-
fisicas perturbadoras.

Teste. Se vocé ainda
se identifica com apenas
uma destas atitudes, é por-
que a reciclagem existencial
ainda esta distante em seu
caso especifico. O sabio
ocioso € o mais pobre dos
avarentos. O subcérebro
abdominal € o sumidouro
da Heuristica.

VIEIRA Waldo. 700 Experimentos
da Conscienciologia, Rio de
Janeiro, RJ. Instituto Internacional
de Projeciologia, 1994, p. 687.
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itinerante e conferencista.

.~ Marina Thomaz é natural do Rio de Janeiro (RJ), com
formagao em Psicologia e Ciéncias Contdbeis.

Produz projecoes conscientes voluntarias desde a

Participa da Diretoria Economico-Financeira ¢ do

Conselho Deliberativo do IIPC. E pesquisadora, professora
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Professora Marina,

racdo no IIPC teve inicio em
outubro de 1987, quando
conheci o prof. Waldo
Vieira. Nessa época, eu tra-
balhava na Embratel e um
colega de trabalho, Luiz
Claudio Paredes, convidou-
me para colaborar com a
fundacdo do Instituto. Dis-
se-me que todo o projeto
estava pronto, faltando ape-
nas o contador. Sabendo que
minha formagio aca-démica
era em Ciéncias Contabeis
com especia-lizagio em
Economia, e, segundo ele,
percebendo a afinidade que
existia entre os projetos do
prof. Waldo e meus obje-
tivos de vida, pediu-me
colaboragao para fundar o
Instituto.

Elaborei a minuta do
estatuto, preparei 0s papéis
necessdrios para a legaliza-
¢do, e fui conhecer o prof.
Waldo e sua equipe dando

que podemos ajudar com o

os primeiro pontos traba-
lhados na sua reciclagem e
quais as técnicas utili-
zadas?

MT - Nessa atual
seriéxis, a religido fez par-
te de minha formacao cul-
tural. Nasci em bercgo
espirita. Tanto a familia de
meu pai quanto a de mi-
nha mie sdo kardecistas.
Assim, desde tenra idade
tive contato com feno-
menos projetivos
aprendendo a lidar
com a multidimen-
sionalidade. Desta
formacio, ficaram
aspectos positivos
e al-guns nega-
ti-vos. Por
exemplo,
considero

aspectos positivos a pratica

J &7
T Y] Y fa!e um pouco sobre o programa de otimizagio da do desas-sédio, o profundo
J'J /r] (' l"] 9 inicio de suas atividades no RECEXIS falando a res- senso de assistencialidade e
i ] RS ¢ 1IPC. Camo_ e por que veio  peito da versdo extrafisica. as idéia sobre a conscien-
2 para a Projeciologia? O que vocés acham? cialidade, e negativo, o sen-

| q . & ki
- = MT - Minha colabo- Diga-nos quais foram fmento. Ce CUlpa que-me -

ziam sentir por desencadear

Participou do I Congresso Internacional de ijeciologia

(I CIPRO) - 1990, I Congresso Brasileiro de Projeciologia (1
COINBPRO) - 1991; Forum Global, Rio 92: | Férum der P%{OS assuntos ECO“fﬁ'
mico-rinanceiros, o que a-

Nordeste de Conscienciologia e Projeciologia-Recife - 1992 ¢o até hoje.

A partir dai, fui apro-
fundando meus estudos,
minha reciclagem existen-
cial, priorizando o trabalho
do IIPC e da Conscien-
ciologia cada vez mais. Fui
abolindo de minha vida
tudo que nio fosse essen-
cial para o servico, chegan-
do, entdo, a docéncia.

inicio ao servigo. Aprovei-
tando minha formacio
académica aceitei respon-

Il Forum Nordeste de Conscienciologia e Projeciologia-]996

e Il Forum de Qualidade Consciencial - Curitiba-1996.

Autora do Curso Extracurricular “Um Enfoque da
Maturidade Consciencial”- Pesquisadora Independente e
Co-autora e revisora do Curso de Extensdo em

Conscienciologia e Projeciologia I-ECPI - Curso Regular
‘ Bem, este relato pes-

do 1IPC. soal fala a respeito do ocor-
rido no intrafisico. Creio
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a todo momento fend-me-
nos que niao podiam com-
preender em sua magni-
tude, como, por exemplo,
a proje¢do licida que, a to-
do momento, obriga-nos a
repensar, melhorar ¢ a pro-
mover mudangas. Esta con-
digdo seria posi-
tiva se houvesse
coeréncia  no

b Tive queprm’ar grupo quanto a
neofilia. Hoje sei

eu incomo-

que o Capaz de gzia, mas na-
. quela época nao
aglrdefoma enxergava isso.
Bem, aos 18

coerente com o que anos, estava es-
tudando na Fran-

. em Paris,

PenSan,falavae giando tive uma
projecao muito

’ 4 53} i tante para
expenencmva ]rrﬂlrjlzziaoﬁenta-

¢do. Creio que

ndo posso contar
todos os detalhes agora por
falta de tempo € €sSpaco,
embora ainda tenha, na
lembranca, clareza dos de-
talhes. Mas, o que interessd

no momento € que nesta

projecdo, estive numa a5
sembléia com outras cons-
ciéncias, € entre outras
idéias e decisoes ElCEl’tEldflS,
pensamos muito a respeito
de um assunto qué hoje re-
sultou no Instituto Interna-
cional de Projeciologia €
Conscienciologia. Também
constava da reuniao idéias
sobre o que hoje chama-
mos de fendmeno da proje-
¢do licida e da Conscien-
ciologia.

Uma das consciéncias,
de muita forca e muitissimo
inteligente, acompanhou-me
até bem préximo do soma;

acredito que tencionava
ajudar-me na reme-mora-
¢do. Sei que havia também
informagoes ligadas ao que
hoje em dia o Prof. Waldo
esclarece como sendo a
inversdao existencial. Esta
projeciio foi decisiva e de
importincia impar na ques-
tdo da minha reciclagem e
também, ajudou a manter-
me priorizando sempre a
consciencialidade, inde-
pendente de lugar, espago
ou condi¢des. Para mim €
o que realmente importa.

Quando voltei ao
Brasil, assumi a diretoria de
uma nova casa espirita que
meu grupo havia fundado.
Objetivava colocar em pri-
tica as idéias daquela pro-
jecdo, ainda nitidas na min-
ha lembranca, pois achava
que 0s planos acertados na
assembléia seriam execu-
tados ali. Acho interessante
o fato de que, ainda hoje,
identifico pessoas € situa-
coes devido a semelhanca
com o padrio das energias
percebidas naquela assem-
bléia. Naquela época o centro
era o melhor que eu conhecia.

Segui com 0 Servigo,
estudando e trabalhando até
os 24 anos, quando percebi
com nitidez, que aqueles
planos, definidos na proje-
¢dlo, haviam sido reprogra-
mados, Vieram momentos
dificeis para mim. Apesar de
ter como principal valor de
vida o trabalho naquele
centro, renunciei a diretoria
por discordar radicalmente
das idéias e posturas apre-
sentadas pelos demais
membros. Na minha opinidio,
eles estavam incoerentes até
mesmo com 0Ss proprios
principios da doutrina.

Sentia que eu precisava
repensar muitas coisas.
Hoje em dia, sei que este
foi um momento impor-
tantissimo para a realizacdo
da tal proéxis grupal
revisada na projecio em
Paris, mas na época nio
associei as informacoes.
Ainda era imatura.,

Nesse momento, tinha
dEaS certezas. Sabia que
ndao podia me acomodar e
ném me acovardar diante
das Incoeréncias registradas
Por mMim ¢ nem tao pouco
diante (_io periodo clif:’cii
que sentia estar por vir, Tive
ql,lle provar que erg C
agir de forma coere
0 que [JC]]SEI\-"ZL
experienciavy.
que .fm'a do se
espIrtismo a vig
dificil. Ey
chlamar de nag.
Jamais faltou-me h
dos amigos (o e

apaz de
nte com
falava e
Percebia
Vico ng
a seria Mmajg
nio POssg
1 poig
zlssmléncia
e xtrafisico.
E {'01 nesse ¢
que no final (e 197
a p]'eSCng,'l
ciex, um gr

parar parg um:
cifica e,

tos intrafy.
entendj
SI{ ) que
Tg_]l[lLdVd a mcnsagt’}m
mas me sentj m ‘
diante dgy rentne;j
chamarig de
ﬁ:(Ltcu]?zm de uma proéxis
o - l . A &Y 3 y \
:Iuepi .10 que ele informou
podena acontecer apos
10 anos.

Sicog. Nio
bem

ais serena
a. Hoje, eu
Inicio da

'(onheci meu atual
marido, e resolvi construir
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uma familia, uma base mais
so6lida, inter e intracons-
ciencialmente.

A partir dai, tive um
recesso projetivo que du-
rou, mais ou menos, 10
anos. Foi muito “duro”
para mim, mas aprendi
muito. Amadureci e fiz as
cicatrizes necessdrias.

Tive 3 filhos, terminei
minha faculdade e ganhei
algum dinheiro.

Em janeiro de 1987, as
projecoes involuntdrias
recomegaram. Busquei o
centro espirita mais bem
equipado que eu conhecia
e tentei reiniciar. Tinha cer-
teza de que deveria traba-
Ilhar com a multidimen-
sionalidade e com os pla-
nos de acdo que ja conhe-
cia, mas ndo tinha referén-
cia de outro lugar melhor.
Lembro-me que procurei
um lugar, um grupo ou
alguém que pudesse ajudar
a realizar a assisténcia no
nivel que sabia ser neces-
sdrio. Mas, na auséncia do
mesmo, ingressei no tra-
balho do centro. Comecei
a reciclagem neste momen-
to. Sentia-me enferrujada.
Reli os livros de André
Luiz, do Prof. Jorge Andréa
e outros.

Para tanto, o primeiro
passo foi reassumir o tra-
balho com a multidimen-
sionalidade.

Reorganizei minha
vida abrindo espaco para
poder sair de casa sozinha
¢ deixar as criangas com
meu marido. Alids, o pri-
meiro a ser participado e a
participar das mudancas foi
ele. No inicio ficou muito
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resistente, mas jamais
impediu que eu reiniciasse
o trabalho. Ele sabia que
teria que abrir mao de muita
coisa para continuar a
conviver comigo e a mul-
tidimensionalidade. Minha
autoridade moral perante os
que comigo conviviam,
devido aos meus principios
e valores pessoais de vida,
muito me ajudou.

As mudancas foram
tantas que, as vezes, paren-
tes e amigos diziam-me que
estavam muito preocupa-
dos, pois achavam que
minha sanidade mental
estava comprometida. Prin-
cipalmente quando pedi
demissio do emprego no
qual tinha um saldrio de
nivel superior, mas onde
nio era dona da minha
liberdade. O que aconteceu
a partir dai é que de janeiro/
87 a setembro/87 as proje-
coes se intensificaram, a
lembranca e a presencga dos
Amparadores ajudaram
muito na tomada de deci-
soes. Algumas delas cirur-
gicas.

Quando i o livro Pro-
jecoes da Consciéncia,
Diirio de Experiéncias
Fora do Corpo Fisico do
prof. Waldo, percebi que
havia algo errado nas min-
has interpretagdes ou abor-
dagens. Comecei a descon-
fiar que estava no lugar
errado e com as pessoas
erradas, pois ndo deveria
ser o centro espirita o
melhor lugar para colocar
em pratica aquelas idéias
mais revoluciondrias. Per-
cebi também, que deveria
estar mais liberada para o
servico e mais atualizada

-

i 2
diante do estudo. T

No dia em que con- L—:_—
heci o prof. Waldo e sua L
equipe, estas idéias foram TR
reforcadas. Creio que min- l— .
ha postura intima, naquele |
momento, tornou possivel o=
a reciclagem € o | _
servico. A noite
que sucedeu es- é« .
se encontro, pas- AO levanta’; havm
sei acordada. o g0
Sentada, numa deCldldO, Comforga
cadeira, vadrias .
horas, durante a edai'é’za sem lgual,
noite toda. Ape- .
nas pensava e re- quefam oque
pensava. Tinha .
que reestruturar fosseprecwo
tudo. E esse tudo .
envolvia a vida para confinuar
de trés criangas e
do tancido, colaborando com o
Ao levantar.  processo evolutivo...”

havia decidido,

com forga e cla-

reza sem igual,

que faria o que fosse
preciso para continuar
colaborando com o proces-
so evolutivo das conscién-
cias, independente de con-
dicoes prévias. Este era o
trabalho.

Com serenidade sen-
tida no mais intimo de meu
ser e sentindo a forca de um
furacdo, levantei para o dia
que comecava de forma
totalmente diferente. Mas,
essa diferenca estava dentro
de mim, intraconsciencial.
Exteriormente, quase nin-
guém notou, pois fui reor-
denando tudo com cautela
e critérios.

Utilizei a técnica da
reorganizacdo. Com papel,
caneta e muito uso do men-
talsoma fui tracando metas
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em fungio da minha atual
prioridade: diminuir ©
“gap” ou o espago que
existia entre a Marina cons-
ciéncia e a Marina conscin,
mulher, miae e humana.

Passei entdo, a identi-

ficar os elementos que po-

“Para tanto, é
Jundamental estar
consciente de que
este ¢ um trabalho
de equipe e que
pertence aum

megassistema”’

deriam colaborar
com as mudan-
¢as por mim pre-
vistas e pedi aju-
da, refor¢ando-
me neles. Identi-
fiquei os que
poderiam atra-
palhar e renun-
ciei, abrindo
mio. Esses ele-
mentos foram:
pessoas, amiza-
des, atividades
profissionais,
dinheiro, status,
sentimentos,

emocoes desor-
ganizadas, idéias
mesquinhas, posturas
imaturas, € outros. Res-
peitei 0s que ndao queriam
compartilhar da minha
reciclagem e do meu novo
trabalho; eu nada podia
fazer por eles. Sabia que

ndo poderia desestruturar

ninguém em funcdo de
minhas novas decisoes.

Na minha opinido,
uma das dificuldades dos
reciclantes € que ficam tdo
ocupados procurando suas
proéxis que se perdem
diante das oportunidades
evolutivas que aparecem na
frente deles. Estdo sempre
procurando, fora de si, no
mundo exterior, a proéxis.
E agem da mesma forma

com o que acreditam estar

errado. No entanto, dados
sobre nossa proéxis bem
COmo O (ue precisa ser
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melhordrado, reciclado ou
amadurecido, estio dentro
de nés mesmos. E intra-
consciencial. De si para si
mesmo, € depois para com
os Amparadores. O que
realmente encontramos fora
de nés mesmos, sdo os
nossos semelhantes, tam-
bém necessitados de evo-
lugdo. A interdependéncia
evolutiva € fato. E a melhor
condi¢do de enfrentarmos
isto, na minha opinido, é
ajudarmos uns aos outros.

Sdo muitas conscién-
cias necessitadas de escla-
recimento, energia, e tantas
outras coisas, que nio acre-
dito que uma pessoa que
queira, com sinceridade
intima, reciclar sua vida
para tornd-la mais provei-
tosa, para si mesma e para
0 processo consciencial,
ndao possa ajudar. Basta
renovar-se e ajudar, a servir
de forma incondicional, a
tudo e a todos. Sem escolha,
sem ascepgoes, sem cansa-
¢o. Para tanto, é funda-
mental estar consciente de
que este € um trabalho de
equipe € que pertence a um
megassistema. Vale analisar
as conseqiiéncias disto.

Outra dificuldade, ¢é
que o verbo servir cria um
“frisson” na maioria. Di-
zem que querem fazer uma
reciclagem, mas nio que-
rem abrir mdo nem mesmo
de seus trafares, caso seja
para beneficiar o outro em
primeiro plano. Querem
sim, abrir mido de seus
trafares desde que seja para
beneficar a si mesmos em
primeiro plano. Pode ser
que mais tarde eu reavalie
esta postura, mas hoje pen-
so com clareza, que sem
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assistencialidade vivencia-
da ndao aprendemos assistir
a nés mesmos. Acho isso
inteligente.

Como conciliar a
priorizacao da reciclagem
existencial com o aten-
dimento ao grupocarma?

MT - Assista ao grupo.
Faca assisténcia a eles no
que for possivel e aproveite
o perfodo dessa con-
vivéncia para se melhorar.
Nio sinta pena de si mesmo
e conte apenas com sua
propria ajuda. A ajuda que
vier do grupo vird como
acréscimo e jamais como
cobranca do reciclante.

Atenda ao grupocar-
ma no que realmente for
preciso para a evolucido de
todos, mas esteja muito
atento para nao se prender
aos caprichos de cada um.
Em geral, os membros do
grupocarma fazem cobran-
cas descabidas para com o
reciclante. Elas significam
a insatisfacdo que estio
sentindo com eles mesmos
€ estes, sofrem ao observar
que o reciclante estd ama-
durecendo e caminhando
cpnsciencia]meme. E pre-
CISO estar atento para nio
cair na armadilha da inter-
Prisdo grupocirmica e nem
perder tempo impondo sua
reciclagem ao seu grupo.

Lembre-se de que ne-
nhum elemento justifica sua
estagnacio evolutiva.
Aprenda a renunciar e a
abrir mao desses impe-
cilhos. Precisamos estar
atentos para o caso de
existirem criancas e ou
idosos  que realmente
dependam de nés para
sobreviver. Somente esses
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casos exigem mais per-
manéncia do reciclante no
grupo.

Nenhum vinculo com
0 grupocarma tem o obje-
tivo de inibir a evolugéo de
seus membros. Em principio,
ele existe para que um
colabore com a evolucido
do outro, mas ndo com a
preguica e desvios mutuos.
Infelizmente os preguicosos
€ mais corruptos nao querem
caminhar e querem impedir
que o reciclante caminhe.
Neste caso, o mais maduro é
o reciclante ir em frente com
a renovacdo de sua vida a
partir de mudancgas pen-
sénicas e abencoar a todos,
respeitando o ritmo de cada
um, sem se contaminar.
Faca seu proprio ritmo
evolutivo e ndo ceda. S6
depende de vocé. Quando
uma consciéncia trabalha
constantemente em sua re-
novagdo pensénica, adqui-
re maior lucidez. Lucidez
significa fazer luz. E dessa
forma, fazendo luz, clareia
também a todos em volta de
si. E uma consequéncia
inevitdvel. E os que ndo
gostarem de claridade vio
se afastar. Repito, o que
nao justifica é a estagnagao
evolutiva.

Observando as ques-
toes do reciclante, vejo
duas posturas imaturas que
atrapalham bastante. A
primeira é o aspecto da fal-
ta de assistencialidade e a
segunda € a autopiedade.
Sentem tanta pena de si
mesmos ¢ de sua atual con-
di¢do. que ficam afoitos
querendo mudar tudo e
todos, de um momento pa-
ra o0 outro, para que possam
receber a ajuda de seu

grupo. Ficam cegos e es-
quecem o aspecto da
assistencialidade. O reci-
clante deve lembrar que
assistindo aos outros apren-
de a assistir a si mesmo. E
que foi somente ele quem
decidiu fazer a reciclagem.
E por fim, que ndo € digno
de pena mas sim de aplau-
sos, dependendo apenas da
abordagem.

Aprendi alguns princi-
pios que tém me ajudado
nessa questdao: “o que nao
presta nio presta mesmo.
nio tem meio termo’.
Muitos reciclantes tém se
enrolado por ndo atentarem
para este principio. Fazem
concessoes com O (que nao
presta. Outro ¢ que “em
quadro sem conteudo niao
coloque moldura bonita™.
Nio adianta se tapear com
a moldura dos principios
intrafisicos porque sdo
todos imaturos e fugazes.

No inico da recicla-
gem, o reciclante tende a li-
gar a metralhadora giratoria
para todo o mundo, no im-
peto de encontrar umlcu.l—
pado para scus possivels
desvios. E sua primeira mira
¢ seu grupocarma, que tem
o objetivo primordial de
ajudé-lo a evoluir. Quando
amplia sua lucidez e
identifica que esta inserido
num grupo que ndo € for-
mado de serenodes. ¢ sim
por seres que estdo em
iguais condi¢des evolutivas
que ele proprio, quer, en-
tio, explodir o grupo para
tird-lo de sua frente. Isto
chama-se surto de ima-
turidade. No entanto, € este
o melhor grupo para nos
informar sobre nossos
trafares e para aplicarmos

os conceitos da Conscien-
ciologia. Em principio, os
membros de nosso grupo-
carma nos conhecem ha
muitos séculos ou milénios.

Uma boa saida € come-
¢ar a atuar no policarma.
Agindo assim, o
reciclante apren-
de técnicas de

assisténcia mais “Aoinvés de
sofisticadas e . %

mais eficientes | atender primeiro
que servirdo tam-

bém para aplicar aseu grupo para
no grupocarma. : <

Ao invés de aen-  (1@POLS ASSUMIT UM
der primeiro a seu

grupo para de- tmbalho como

pois assumir um i ) i
trabalho com o VIRculo consciencial,
vinculo cons- 5

ciencial, inverta Iinverta as

as prioridades.
Mas lembre-se
que ndo pode
deixar rastro ne-
gativo, tem que levar tudo
de “eito”.

Como fazer a manu-
tengdao da reciclagem exis-
tencial?

M - Vamos ver alguns
aspectos que tém me aju-
dado nessa questdo. Indico
sinceridade estarrecedora e
dominio das energias. A
sinceridade consigo mesmo
e com todos os demais pro-
picia autenticidade sem
arrogincia. O reciclante
existencial deve expressar
o que realmente ¢, inde-
pendente de condigoes
extras. Manifestar-se no
real nivel evolutivo em que
pode. E sempre pode mais
um pouco porque esta em
grande subnivel. Deve
expor-se com mais segu-
ranca ¢ auto-estima. Assim,
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“Oreciclante
tem que fazer
estreita amizade

com livros,

papel e caneta.’

facilita a intervencdo dos
amparadores e dificulta a
dos assediadores. Domi-
nando as energias altera
com mais facilidade seu pa-
drio atual propiciando
mais lucidez.

Reorganizar-
se e manter-se
numa organiza-
¢io produtiva
consciencial-
mente.

A assisten-
cialidade avan-
cada no estilo da
tares ou da tene-
pes também aju-
da nesta manu-
tencdo. Quanto
mais o reciclante
se organizar pa-
ra assistir aos
outros, mais terd
oportunidade de
identificar suas proprias
necessidades e meios mais
avancados para sand-las.
Ajudar o outro significa
participar lucidamente do
processo evolutivo
consciencial. Ndo basta
ajudar o outro no que ele
quer. Nio significa atender
aos seus caprichos e
egocentrismo, mas sim
ajuda-lo no que a evolug@o
dele necessitar. Isso de-
manda exercicio conscien-
cial e discernimento.

E a dltima sugestdo ¢é
o estudo direcionado ou sis-
tematizado. O reciclante
tem que fazer estreita
amizade com livros, papel
e caneta. Trabalhar mais
com as idéias para melhor
organizar suas emogoes e
possiveis desvios.

Tenho uma compara-

¢do que ajuda a compre-
ender a importincia do es-
tudo direcionado, do tra-
balho consciencial e da
assistencialidade. Costumo
comparar o processo evo-
lutivo de uma consciéncia,
no nivel em que nos encon-
tramos, com o processo de
um médico recém-formado:
o médico possui um diploma
de real valor por ter
estudado muito e adquirido
conhecimento especifico,
mas somente se tornard um
médico competente quando
se abeirar dos enfermos e
lidar com a doenga sem
adoecer, aplicando, dessa
forma, seu conhecimento. A
conscin colocard em pritica
0 conhecimento adquirido
abeirando-se de outras
consciéncias para assisti-las.
Manipula assim, as feridas
mentalsomdticas e psicosso-
mdticas sem se contaminar
com as patologias. Concluo
que a reciclagem existencial
€ uma das técnicas para se
transformar numa cons-
ciéncia competente como
um médico, que através do
trabalho se torna capa-
citado.

Intelectualidade,
parapsiquimo, ¢ comu-
nicagao seriam as suges-
toes para otimizar a re-
ciclagem?

MT - Sem divida que
otimizam mas somente a
vontade inquebrantdvel da
propria pessoa podera dar
praticidade a estas técnicas.
A evolugdo, independente
de condigdo, ¢ drdua e re-
quer muito esforgo pessoal.
O reciclante, mais que
qualquer outro, necessita de
praticidade, objetividade e
produtividade. Ou seja, fa-
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ca agora algo em favor da
consciencialidade. Qual-
quer feito serd melhor que
a preguica. Qualquer erro
na producdo consciencial
serd menor que o €Iro da
omissao.

De ordem mais pra-
tica, vejo que o estudo cons-
tante, direcionado tem aju-
dado muito em minha
reciclagem porque, dentre
outras, otimiza o trindmio
que vocé colocou: parapsi-
quismo, intelectualidade e
comunicag¢do. Estudo, estu-
do, estudo e projetabilidade
¢ minha técnica.

Com o estudo em alto
nivel, desenvolvemos a
atencdio, concentragao, ca-
pacidade de observar dife-
rencas, que sdo atributos
indispensdveis no desen-
volvimento do parapsi-
quismo ¢ no dominio das
energias.

O reciclante agitado,
ansioso, que ndo sabe usar
o soma de forma serena,
que nao faz uso de suas
energias de forma harmo-
niosa € sem uma razodvel
condi¢do de atencdo e de
concentracdo ndao desen-
yvolve seu parapsiquismo e
nem sua projetabilidade. E
um problemido. Neste caso
o estudo auxilia,

O estudo em alto nivel
melhora também nosso
banco de dados, facilitando
nossa comunicacdao. E
repito, a projetabilidade €
uma grande ferramenta de
trabalho consciencial. Mes-
mo que a pessoa considere
sua projetabilidade medio-
cre ela ainda é uma grande
aliada dos reciclantes.
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De que forma pode-se
eliminar o discernimento
entre a prioridade ima-
ginada e a prioridade real
para o outro, na questdo da
assistencialidade dentro do
processo da reciclagem?

MT - Mentalsoma,
auto-organizacao e since-
ridade. Observe sempre as
consequéncias de seus atos.
Ao assistir alguém ou
mesmo quando atuar numa
questao especifica verifique
se esta atuando com um
bom nivel de cosmoética
observando e estudando as
consequéncias de sua atua-
cdo. Se houver proveitos
evolutivos para um nimero
maior de pessoas, estd na
prioridade real. Mas se
trouxer beneficios evolu-
tivos apenas para si proprio
ou apenas para os seus, ¢
melhor rever tudo. Reava-
liar suas reais intencoes.
Aquelas escondidas bem
no fundinho de seu mundo.
Redefinir a forma de atua-
cdo. E expandir sua cons-
ciéncia em detrimento do
seu egoismo ajuda sempre.
E também fazer uso de sua
projetabilidade. Estou ten-
tando agir assim e tem
funcionado melhor.

Quais suas sugestoes
(.'(H?T}Jl'(’???(’.’H‘Gi'(_’.ﬁ' para
reassumirmos a (’.\'{’('HQC?O
da proéxis?

MT - A proéxis é uma
programacido que elabo-
ramos com nossos ampa-
radores, nosso orientador
evolutivo e outros, depen-
dendo do nivel da proéxis.
Logo, se participamos da
elaboracdo da programacao
junto com eles, os dados
sobre nossa proéxis estao

em nds mesmos. Tém que
estar registrados em nossa
holomeméria. A questido
entdo € aprender como ob-
ter os dados que estdo gra-
vados em nossa memoria,
mas que no momento nao
lembramos com clareza.
Basta sinceridade consigo
mesmo.

Todas as vezes que se
voltar para o exterior para
perguntar sobre sua proéxis
tem alguma coisa errada.
Vale repensar e perguntar:
onde estd minha corru-
pcio? A pergunta sobre sua
proéxis tem que ser feita ao
seu préprio microuniverso
consciencial. Sugiro apro-
veitar melhor a Projecio-
logia. A projetabilidade €
fundamental e, sendo um
fenémeno natural, todas as
pessoas interessadas, que
realmente investirem, vao
conseguir retorno.

A condicdo pratica na
execucdo da proéxis € a
autopesquisa com since-
ridade estarrecedora. A
hipocrisia, a dissimulagdo e
a indoléncia, tio comuns na
socin, e que contaminam a
nos reciclantes, afastando
da realizag¢do da proéxis
porque nos afastam de nos
Mesmos.

Comparo a realizagao
da proéxis a navegaciao em
alto mar. Ela tem a direcao
do porto de destino mas nao
caminha num trilho previa-
mente definido como se
fosse um trem ou um bon-
de. Logo, ninguém tem em
maos um plano de agdo
com os caminhos previa-
mente estabelecidos. Esta
programacio tem que ser
flexivel porque depende de

varidveis conscienciais e, em
se tratando de consciéncia,
cada caso € um caso espe-
cifico, com nuancas préprias.
Atenuantes e agravantes
especificos. Somente as
consciéncias mais maduras €

permitido 0
conhecimento dos
planos com maior
antecedéncia e
certa definicdo
do caminho.

Tenho agi-
do da seguinte
maneira: priorizo
a evolucdo das
consciéncias,
sempre, e tento
aproveitar todas
as oportunidades
evolutivas que
surgem préximas
de mim. Digo
nio, de forma
muito radical e
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““A projetabilidade
¢ fundamental e,

sendo um fenomeno
natural, todas as

pessoas interessadas,

que realmente
investirem, vao
conseguir retorno’”’

enfatica, a propostas de
atalhos. Se atalhos fossem
bons seriam o caminho e ndao

atalhos.

Atuo sempre com cer-
teza de que minha proéxis
tem a ver com aevolucio das
consciéncias e o caminho é
0 que estd mais proximo de
mim no momento. Dessa
forma, mantenho o leme
sempre em direcao do porto
da consciencialidade e,
parece que dependendo de
minhas atitudes e decisdes,
o melhor caminho e o mais
viavel vai se definindo.

Como errar menos?

MT - Nio temendo o

erro,

buscando sempre a

visdo de conjunto e prio-
rizando, de forma incon-
dicional, a consciencia-
lidade. Errando também
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compreender que
o aprendizado
exige ervos e a
evolucao sedd

desta maneira”

157

“A questdo é

aprendemos ¢ erramos
muito quando ndo fazemos
algo em prol da conscien-
cialidade por medo de errar.

Todas as vezes que
buscamos uma solugzjo
para determinada questa’o
enxergando apenas O pro-
prio mundlnh‘o
vamos ter mals
possibilidades
de erro. Quando
ampliamos nos-
sos contatos, €
permitimos a he-
terocritica, te-
mos maior pos-
sibilidade de
acertar ou de
errar menos.

Outro crité-
rio é que todas as
vezes que deci-
dimos algo Vvi-
sando o bem es-
tar de um ndme-
ro maior de pes-
soas, estaremos errando
menos.

Todas as vezes que tra-
balhamos com as energias
melhorando o padrdo ener-
gético e pensénico, definin-
do o nivel de contato com
os amparadores mais licidos
e dificultando o contato com
0s guias cegos € até mesmo
com os assediadores, esta-
remos errando menos.

Entender que o erro €
inevitavel no processo evo-
lutivo é um grande passo
para que o reciclante come-
ce a adquirir uma certa se-
guranca e equilibrio inti-
mos. O objetivo maior das
seriéxis e proéxis € a evo-
lugdo consciencial e isto in-
depende da técnica esco-
lhida para se viver.

Por fim, acho que outra

maneira de errar menos €
ndo perdermos tempo com
os erros. Eles servem apenas
para nos reprogramarmos
para outra direc@o diversa
daquela para a qual, até
entdo, estavamos nos con-
duzindo. E nem mais um
minuto deve ser concedido
aos erros. Lamentar o leite
derramado é complicar a
situac@o e indica ignorancia
quanto ao processo evol-
utivo. Fugir do erro ¢
estagnagdo. O reciclante
precisa aprender a técnica da
auto-retratacdo sem auto-
corrupe¢ao.

Por que, as vezes, tor-
na-se dificil deixar de
cometer erros?

MT - A questdo é com-
preender que o aprendizado
exige erros e a evolugdo se
da desta maneira. Primeiro
vocé erra, depois toma cons-
ciéncia do erro e de suas
conseqiiéncias. Utiliza o
mentalsoma para se reorga-
nizar diante da questdo que
originou o erro. E tenta en-
frentar a mesma situagdo pa-
ra solidificar o aprendizado
e amenizar as consequéncias
do erro anterior. Diante da
primeira tentativa de nao
mais cometer aquele erro, as
vezes, erramos de novo. E,
novamente recuamos, refle-
timos, reprogramamos e in-
sistimos numa segunda ten-
tativa de acerto. Até que su-
peramos a questio com o
predominio mais permanen-
te do mentalsoma. E desta
forma que evoluimos. Pare-
ce-me que acerta mais quem
erra primeiro.

Observo duas variaveis
que dificultam muito esta
questao. A primeira é que nos
acostumamos a hipocrisia, a

tapeacdo e “ao faz de conta
que é assim”. Situacdo fa-
vorecida pelo soma e pela
condicao intrafisica. Vive-
mos com dissimulacdes e
isto complica tudo. E a se-
gunda € o rolo compressor
das exigéncias da vida que
tenderd a esmagar a pro-
gramacio evolutiva de qual-
quer pessoa. Se ficarmos de-
satentos e sem priorizar, po-
deremos perder a oportu-
nidade. Entdao, a saida niao
estd em fugir do erro, mas
sim, em aprender, 0 mais ra-
pido possivel, com o erro,
para ndo repeti-lo. Esta con-
dicdo faz-nos mais sinceros
e auténticos.

A pessoa com a idade
mais avancada que decide
fazer a reciclagem tem que
estar muito atenta a sua rea-
lidade evolutiva e aprender
a auto-retratacio sem auto-
corrupcao. Quanto maior o
tempo em que a pessoa pas-
sou voltada a socin, prio-
rizando valores intrafisicos,
mais afastada estard dosg
valores conscienciais. Dai a
importancia da inversio
existencial. O inversor co-
meca desde cedo a nao se
afastar dos valores conscien-
ciais, n@o permitindo que se
forme o “gap” entre sua ma-
nifestacio como conscién-
cia e como conscin. Isso é
inteligente.

Ao reciclante, sugiro
ter em mente que a meta
maior € a evolucdo e que
evolugdo exige mudangas e
renovacoes constantes. E.
independente de que técni-
ca vai usar, este processo
depende unica e exclusiva-
mente de seu esfor¢o pes-
soal. Entdo, maos a obra
que a oportunidade € no
aqui e agora. e
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.‘ ‘A holomaturidade faz
das misérias humanas
riquezas conscienciais’’
(p.682)

““Ha conscins que nao
querem mudangas de
coisa alguma, nem de
si mesmas’  (p.oss)

““OS ULTIMOS E
VERDADEIROS
OBJETIVO DA VIDA
INTRAFISICA SAO
0S CONSCIENCIAIS”

(p.710)

““SEM RECIN
(reciclagem intrafisica),
NAO HA RECEXIS”’

(p.682)

OU NEOFOBIA” (,652)

(¥4 a A 233
O que vocé pensa, vocé €
(p419)

£ . . »
Somos consciéncias
(p569)

“TEATICANAQ E
PROMESSA, E
VIVENCIA” (p.6s2)

“Tcmpos novos pedem
neoconcepgoes
(neopensenes) e novos
;Jos_f'c‘f'(l’:;anaeffros
sociais™™  (p.268)

““TODA PROEXIS
PESSOAL E
REALIZAVEL” 711

A eS e Q o5

““A condicéio do envelhecimento
[fisico ou somdtico nio
constitui, necessariamente,
uma condicdo de maturidade
consciencial’’ (poss)

““A Conscienciologia
pretende criar a
Socin pos-graduada
evolutivamente’’  (pssa)

‘““A automotivacio
potencializa
a disponibilidade
pessaal” (p.718)

““A dinamizacao da
recéxis ocorre através
da vontade, inten¢do e
determinac¢cdo da
conscin’’ (p.719)

£é . P M
Ao reciclante existencial
sao exigidos maiores

5 b J
esfor¢os = (p.os4)

““A evolucao da
consciéncia so se
faz sob pressao ou
a recin’’ (p.682)

VIEIRA Waldo 700 Experimentos da Conscienciologia Rio de Janeivo RJ Instituto Internacional de Projeciologia 1994,
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| DIARIO DE EXPERIENCIAS
' FORA DO CORPO FiSICO

PROJECOES DA CONSCIENCIA
Didrio de Experiéncias Fora do
Corpo Fisico.

Autor: Waldo Vieira

Na forma de um detalhado
didrio de Projegées da )
Consciéncia, este livro contem
60 relatos de experiéncias
fora-do-corpo que esclarecem

o piiblico em geral a respeito
do fenémeno também conhecido
como projecdo astral.

i ;;A}&?EEEEJ.EE_”TH
DS RAARS -
= PARA NOVA DIMENSAQ T
]

DESPERTAR PARA NOVA
DIMENSAO

Autor: Francisco de Biaso

A trajetéria de um médico com
formacao cartesiana e
materialista até a descoberta

das manifestacées da consciéncia
além da dimensao fisica esta nesta
obra descritiva e experencial.

Um depoimento verdadeiro de
como as projecoes da consciéncia
podem mudar o ser humano e
transformar seus valores.

-
-
:-r

"
._*

CONSCIENCIOGRAMA
Autor: Waldo Vieira

Composto por 2.000 questoes
relacionadas a 100 diferentes
parametros, o Conscienciograma
é um teste de anto-avaliacao
voltade para a mensuracdo
ampla da maturidade
consciencial. O modelo para

esse estudo ¢ a personalidade do
Homo sapiens serenissimus, nivel
evolutivo humano avangado.

WALDO ViEiRa

MANUAL DA PROEXIS
Autor: Waldo Vieira

Milhées de pessoas sentem que
possuem algo a realizar, uma
tarefa que, na maioria dos casos,
identificam ou seguem apenas
inconscientemente. I uma obra de
referéncia para quem deseja
avaliar em gue grau aproxima-se
ou afasta-se do objetivo a que se
propds, ainda no periodo
intermissivo, quando planificou a
vida humana atual.

MANUAL DA TENEPES
Autor: Waldo Vieira

Todo o potencial evolutivo da
TENEPES -Tarefa Energética
Pessoal, diaria, para o resto

da vida, estd neste manual que
aborda essa tecnologia
consciencial avancada e acessivel
a todos que se dispuserem a
colocd-la em prdtica.

WAl VIVIRA

700

EXPERINMENTOS
DA

CONSCIENCIOLOGIA

PATTTS BT PR AL
§ gurmomme 1994

700 EXPERIMENTOS DA
CONSCIENCIOLOGIA

Auwtor: Waldo Vieira

Obra de referéncia para quem
busca o autoconhecimen to e
auto-evolugdo, traz as bases da
Conscienciologia. gue € o estudo
da consciéncia de forma integral,
holossomdtica e muldimensional,
englobando ainda a Projeciologia,
sua parte prdtica que se dedica
ao fendmeno das experiéncias
fora do corpo.

Sr. livreiro: Para comercializar as obras acima, favor

contatar o sr. Laénio Loche, no endereco abaivo ow um

representante da EDL (Editora e Distribuidora de Livros) do Instituto Internacional de Projeciologia ¢ Conscienciologia,
na unidade mais proxima. Rua Visconde de Pirajd, 572100.andar - Rio de Janeivo (RI) - Fone: ((021) 512-9229 ¢
Fax (021) - 512-4735. E-mail: iipc@ax.apc.org
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Participe desta se¢ao, objetivando
colaborar na reciclagem existencial.
Estarevistaesua!!!

Nesta primeira edi¢do, contamos com a opinido dos Inversores Exis-
tenciais,sobre a revista RECEXIS - Renovacdo Consciencial.

A HORA E ESTA'!

A Tarefa do Esclare-
cimento ganha mais um
espaco. Conscins, sigam o
exemplo do GRECEX em
sua jornada, sem autocor-
rup¢oes, divulgando suas
pesquisas, idéias e vivén-
cias,

Reservem um espago
na estante, pois uma nova
cole¢iio consciencial se ini-
cia agora.

Discernimento e boa
leitura.

O reldégio evolutivo
nao pdra.

Michel Chad

OI, Revista do
GRECEX !

Estou torcendo para
que se estabeleca, o quanto
antes, como mais um ins-
trumento “reurbanizador”
do ambiente holopensénico
do nosso planeta !

Que vocés estejam
“com todo o gds” para atin-
gir todos aqueles que sio
potencialmente catalisaveis
evolutivamente pela Cons-

cienciologia, onde quer que
estejam.
AureaAndriolo

REVISTA RECEXIS

Dentro do Universo de
ferramentas libertdrias que
um individuo pode utilizar
para alterar a diregéo, sen-
tido da prépria vivéncia, as-
sim como colaborar com
todo um mecanismo poli-
carmico, que admitindo ou
nio, estd interligado encon-
tra-se a RECEXIS, levando
a prioridades mais coesas e
coerentes com o nivel
evolutivo.

A recéxis, como ja deu
para perceber, nao € brin-
cadeira e se levada a sério,
até as dultimas conse-
qiiéncias, pode beneficiar
muito. Predispde a conscin
a trabalhar em patamares
estruturados durante o
curso intermissivo, elevan-
do a autonomia de suas
manifestacoes em prol da
maioria.

Maioria esta que,
infelizmente carrega vicios,
precisa ser tratada para que
melhore, tenha satde, seja
produtiva e caminhe para
a cosmoeticidade.

Por tudo isto, é
hora da renova-
cdo do micro-
universo pes-
soal. “Nio
adianta
chorar
pelo leite
derrama-
do.” Esta
na hora de
mudangas.

Devem-se %
estudar os erros e
acertos; por na balanca
e tracar as metas sadias.

O holopensene do gru-
po ¢ importante, a resso-
nincia destes conceitos
também. O que sobressai, a
bem da verdade, é a explo-
sdo das idéias, o somatoério
das experiéncias e a difusao.

A revista ¢ um am-
plificador-facilitador desta
difusdo de idéias; vamos
seguir, cada um na sua frente
de pesquisa tedtica.

Bom trabalho!!!

André Shataloff

Para participar, escreva ao GPC GRECEX - Unidade Sao Pauwlo. Aguardamos a sua participagao!

Fone/fax - (011)-3064-9880. Rua Augusta, 2.333-sobreloja 01413-000 - Sao Paulo (SP) - E-mail: iipcsp@ibm.net
Se vocé deseja implantar um GPC GRECEX | contate FATIMA ou SHEILA na Sede-Martriz (RJ) R.Visconde
de Pirajd, 572/6 - R1IO DE JANEIRO (RJ)-Fone-(021)512-9229-Fax-(021)512-4735 - E-mail: iipc@ax.apc.org
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GLOSSARIO DA CONSCIENCIOLOGIA

Aqui estao listadas 282 denominagoes, palavras compostas,
expressoes e seus equivalentes técnicos da Conscienciologia.

Abordagem extrafisica -
Contato de uma consciéncia
com outra nas dimensées
extrafisicas.

Acidente parapsiquico -
Distitrbio fisico ou psicolégico
gerado por influéncias ener-
géticas, interconscienciais,
doentias, em geral de origem
extrafisica, ou multidimen-
sional.

Acoplamento durico -
Interfusao das energias holo-
chacrais entre 2 ou mais cons-
ciéncias.

Agenda extrafisica -
Anotacdo por escrito da re-
lagao de alvos conscienciais ex-
trafisicos, prioritarios - seres,
locais ou idéias - que o projetor
projetado procura alcancar
gradativamente, de maneira
cronolégica, estabelecendo
esquemas inteligentes ao seu
desenvolvimento.

Alucinacdo (Latim: hallu-
cinari, errar) - Percepg¢do apa-
rente de objeto externo ndo pre-
sente no Momento,; erro ?H{’!i‘fﬂ;
na percepcao dos sentidos, sem
fundamento em uma realidade
objetiva.

Alvo mental projetivo -
Meta predeterminada que a
conscin objetiva alcangar,
através da vontade, inten¢do,
mentalizacdo e decisao, ao se
ver liicida fora do soma.

Améncia consciencial -
Condi¢cdo da consciéncia inca-
paz de pensar com equilibrio
mental razodvel.

Amparador - Consciex
auxiliadora de uma conscin ou
de varias conscins; benfeitor
extrafisico. Expressoes equiva-
lentes, arcaicas, desgastadas e
envilecidas pelo emprego conti-
nuado: anjo de guarda: anjo

R B IR TR IR TG I R, -
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guardido; anjo de luz; guia;
mentor,

Andaimes conscienciais -
Muletas psicolégicas ou fisio-
logicas quando dispensdvels.

Androchacra (andro +
chacra) - O sexochacra do
homenm.

Andropensene (palavra
composta: andro + pen + sen
+ ene) - Pensene especifico da
conscin masculina priniitiva ou
machdao.

Androssoma (andro +
soma) - O corpo humano mas-
culino ou especifico do homent.

Animismo (Latim: ani-
mus, alma) - Conjunte dos
fenémenos intra e extracor-
poreos produzidos pela conscin,
sem interferéncias externas,
como, por exemplo, o fendémeno
da projecdo consciente induzi-
da pela propria vontade.

Antipensene (anti + pen
+ sen + ene) - O pensene anta-
génico, comum nas refutacoes,
nos omnigquestionamentos e
nos debates produtivos.

Aparicdo intervivos -
Ac¢do do aparecimento da cons-
ciéncia do projetor humano,
projetado, as conscins.

Assedialidade - Intrusdo
pensénica interconsciencial,
doentia. Expressdo equiva-
lente, anacrdnica: obsessio; hd
numerosas conscins que se
defendem contra esta palavra.

Assim (as+ sim) - Assimi-
lagao simpdtica de ECs, ou
energias conscienciais, pela
vontade, ndo raro com a deco-
dificagdao de um conjunto de
pensenses de outra(s) cons-
ciéncia(s).

Atacadismo consciencial
- Sistema de comportamento

= = @ E

individual caracterizado pela
diretriz de se levar eni conjunto,
oun de eito, os atos conscien-
ciais, sem deixar rastros ou gaps
evolutivos, negativos, parda 1rdas.

Aura (Latim: aura, sopro
de ar) orgdstica - Encrgia
holochacral do facies sexualis
do homem ou da mulher no
nomento exato do orgasmo ou
do climax do ato sexual.

Aura peniana - Energia
sexochacral em torno do pénis,
notadamente guando em ere-
cdo, perceptivel por qualquer
pessoa motivada, em especial
pelo préprio homem excitado
sexualmente.

Autobilocacido (Grego:
autos, proprio; latim, bis, dois;
¢ locus, lugar) consciencial -
Ato de o projetor (ou projetora)
intrafisico encontrar e contem-
plar o préprio corpo humano
(soma) frente a frente. estando
a sua consciéncia  (conscin)
fora dele. sediada noutro vei-
culo de manifestagcao conscien-
cial.

Autoconciencialidade -
Qualidade do nivel de auto-
conhecimento por parte da pré-
pria consciéncia; megaconhe-
cimento.

Autoconscientizacéo
multidimensional (AM) - Con-
digao da lucidez madura da
conscin guanto a vida cons-
ciencial no estado evoluido de
multidimensionalidade, alcan-
cado através da PL, ou projeta-
hilidade licida.

Auto-imperdoador-
Conscin - homent ou mulher -
que nao se perdoa, em suas
auwtodisciplinas, quanto aos
proprios erros e omissoes, d fini
de eliminar as autocorrupgoes
conscientes. Esta condi¢ao
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sadia se antepde a condi¢do,
também sadia, do heteroper-
doador (owheteroperdoadora).
pcrdoador universal, sincero, em
relacao a todos os seres, para
sempre. um principio bdsico da
maxifraternidade.

Auntomimese existencial -
Imitacdo, por parte da conscin,
d’c.f.vprri,m‘m.\‘ vivéncias ou expe-
riéncias passadas, sejam do
renascimento intrafisico atual
ot de existéncias anteriores.

Automimeticidade - Qua-
lidade consciencial da auto-
mimese existencial.

Autopensene {auto + pen
+ sen + ene) - O pensene da
prépria consciéncia.

Autoprojecio - Saida da
conscin para outra dinmensao
consciencial, através do men-
talsoma, ou do psicossoma,
intencional ou provocada pela
vontade.

Base fisica - Local seguro,
escolhido pela consein para
deixar o seu soma, inanimado
ou repousando, enguanto se
projeta conscientemente pard
outras dimensoes conscienciais

fora dele: duplédromo. Um ho-

lopensene projeciogénico do-
miciliar. Apresenia relagao di-
reta coni: a alcova energeti-
camente blindada; a tenepes: o
epicon; a ofiex; o projetarium:
o precognitarium: ¢ o retrogni-
tarium.

Binomio lucidez - reme-
moracdo - Conjunto das 2 con-
digoes indispensdavels a conscin
para que a mesma obtenha wma
projecao liicida (fora do soma)
plenamente satisfatoria.

Biopensene (bio + pen +
sen + cne) - O pensene espe-
cifico da consciéncia humana.

Bitanatose - Desativagao
¢ descarte do holochacra,
depois da dessoma, incluindo
a retirada dos resquicios das
conexoes energéticas do holo-
chacra no psicossoma: segunda
morte: segunda dessoma.

Bradipensene (bradi +

S e N D T T G W W T T G S T W N T e

pen + sen +ene) - O pensene de
fluxe vagaroso, proprio da
consciéncia humana bradi-
psiquica.

Cardiochacra (cardio +
chacra) - O guarto chacra bd-
sico, agente influente na emoti-
vidade da conscin, vitalizador
do coracdo e dos pulmaes.

Casal incompleto - Par de
homem e mulher que ndo chega
aformar o casal intimo - aquele
que pratica o ato sexual com-
pleto. contudo, mantém forte
laco afetivo.

Catatonia extrafisica -
Condi¢do fixa da conscin,
quando projetada, que mantén
atos extrafisicos estereotipados,
repetidos e, em geral, intiteis ou
dispensdveis quanto a sua evo-
lugdo.

Cérebro abdominal (V.
Subcérebro abdominal).

Chacra - Niicleo ou cam-
po limitador de energia cons-
ciencial, cujo conjunto cons-
titui basicamente o holochacra,
paracorpo energético dentro
do soma, fazendo a jungao com
o psicossomd, atnando como
ponto de conexao pelo qual a
EC flui de um veiculo cons-
ciencial para outro.

Ciclo metalsomdtico - O
cielo ou curso evolutivo da
consciéncia que se inicia na sud
condicao de CL, ou consciéncia
livie, em que desativa defini-
(ivamente o seu psicossona
(terceira dessoma) e vive 1Go-
s com o mentalsoma.

Ciclo multiexistencial -
Sistema ou condicao de alter-
ndancia continua, enm nosso
nivel evolutivo médio. de um
periodo de renascimento intra-

fisico (seriéxis) com ourro pe-

riodo pés-desativacdao somd-
tica, extrafisico, ou « 1nter-
missio.

Clima interconsciencial -
Condi¢ao do multientendi-
mento ent un encontro infer-
consciencial, estabelecida
através de pensenes afinizados.
especialmente carregados  nas

ECs, ou energias conscienclais.
Hd climas, climinhas e climoes
interconscienciais.

Compléxis (comple +
exis) - Condi¢do da completude
existencial da proéxis da cons-
ciéncia humana.

Comunidade extrafisica -
Reunido e vida em comum de
consciexes em wma dimensdo
extrafisica.

Con - Unidade hipotética
de medida do nivel de lucidez
da conscin ou da consciex.

Concentrag¢@o conscien-
cial - Estado da focalizagdo
direta, sem desvios, dos sein-
tidos, atributos conscienciais,
vontade e inten¢do da cons-
ciéncia sobre wm sé objeto.

Consciéncia (Latim:con
+ sciéntia, com conhecimento)
livre (CL) - Consciéncia - ou
melhor: consciex - que se liber-
tou definitivamente (desativa-
cao) do psicossoma ou para-
corpo emocional, ¢ das ficiras
das seriéxis, situada na hierar-
quia evolutiva depois do Homo
sapiens serenissimus.

Conscienciés - Idioma
telepdtico, nao simbélico, nativo
nas dimensoes conscienciais das
Sociexes muito evoluidas.

Conscienciograma - Pla-
nilha técnica das medidas
avaliativas do nivel de evolu-
¢ao da consciéncia; megateste
consciencial que tem por mo-
delo 0o Homo sapiens serenis-
simus, responsavel por uma
conta corrente egocdrmica
positiva. Instrumento bdsico
empregado nos testes conscien-
CIOMEIricos.

Conscienciologia - Cién-
cia que estuda a consciéncia de
modo integral, holossomatico,
multidimensional, multimilenar,
multiexistencial e, sobretudo,
conforme as suas reagoes pe-
rante as Els e as ECs, ben como
em seus miiltiplos estados.

Conscienciologo (a) -
Conscin empenhada no estudo
permaneite ¢ na expertmen-
tacdo objetiva. dentro do cam

J-JJ—t—l_‘.J.,l_l._a_'nJ_‘-J@_)-—OJ-&—';:_JJJJJJ-)—"—H—)JJ-—!—)JU'—I—)_}J-—'J—!J-\_)JJ;

RECEXIS o Agosto/97

417




po de pesquisas da Conscien-
ciologia, na qualidade de agen-
te de renovacgées evolutivas
(agente retrocognitor), no tra-
balho libertdrio das conscién-
cias em geral.

Conscienciometria - Dis-
ciplina que estuda as medidas
consciencioldgicas, ou da cons-
ciéncia, através dos recursos e
métodos oferecidos pela Cons-
cienciologia, capazes de assen-
tar as bases possiveis da ma-
tematizacio da consciéncia.
Instrumento principal: cons-
cienciogramd.

Conciencioterapia - Tra-
tamento, alivio ou remissdo de
distiirbios da consciéncia, exe-
cutando através dos recursos e
técnicas derivados da Cons-
cienciologia.

Consciex (consci+ex)-
Consciéncia extrafisica; o
paracidadao ou paracidada da
Sociex. Sindénimo envilecido
pelo uso: desencarnado.

Conscin (consci + in) -
Consciéncia intrafisica; a per-
sonalidade humana; o cidadao
ou cidadd da Socin. .Sindnimo
envilecido pelo uso: encarnado.

Continuismo conscien-
cial - Condicdo da inteireza -
sem brechas - na continuidade
da vida consciencial através
da previsdo providencial e do
auto-revezamento evolutivo, ou
seja: a emenda desta vivéncia
do momento, as vivéncias
imediatamente anterior e pos-
terior, incessantemente, em um
todo coeso e tinico, sem solugao
de continuidade nem experién-
cias conscienciais estangues.

Contracorpo - O mesmo
gue holochacra, o veiculo
especifico da EC da conscin.

Contrapensene (contra +
pen + sen + ene ) - Pensene intra
consciencial da conscin; refu-
tacao mental muda; palavra
mental; o pensene mudo; um
tipo de intrapensene.

Copensene (co+pen+sen
+ene ) - O pensene da co-opgdo
especifica do coro, dos reza-
dores em grupo e das multidoes.
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Cordio de ouro - Suposto
elemento energético - a seme-
lhanca de um controle remoto -
que mantém o mentalsoma
ligado ao paracérebro do psi-
cossoma.

Coronochacra (corono +
chacra) - O chacra da drea do
sincipiicio, coroa o holo-
chacra.

Cosmoconsciéncia- Con-
di¢do ou percepgao interior da
consciéncia do cosmo, da vida
e da ordem do Universo, em uma
exaltacdo intelectual e coSMoé-
tica impossivel de se descrever,
quando a consciéncia sente a
presenca viva do Universo e se
torna una com ele, em uma uni-
dade indivisivel. Hd comuni-
cacdo interconsciencial nesta
condicao peculiar.

Cosmoética (cosmo +
ética) - Etica ou reflexao sobre
a moral césmica, multidi-
mensional,que define a holoma-
turidade, situada além da moral
social, intrafisica, ou que se
apresenta sob qualquer rétulo
humano.

Cosmoeticidade - Qua-
lidade cosmoética da cons-
ciéncia.

Cosmopenserie (cosSmo +
pen + sen +ene) - Pensene espe-
cifico do conscienciés ou do
estado da cosmoconsciéncia;
forma de comunicagdao do
conscienciés.

Curso grupocdrmico -
Conjunto dos estagios da cons-
ciéncia dentro do grupo cons-
ciencial evolutivo.

Curso intermissivo -
Conjunto de disciplinas e
experiéncias tedticas adminis-
tradas a conciex, depois de
determinado nivel evolutivo,
durante o periodo da inter-
missdo consciencial, dentro do
seu ciclo de existéncias pesso-
ais, objetivando o completismo
consciencial {compléxis) da
proxima seriéxis.

Dermatologias da cons-
ciéncia - Expressao composta
atribuida as Ciéncias conven-
cionais, fisicalistas, subor-
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dinadas ao paradigma newrto-
niano-cartesiano, mecanicista,
que centram as suas pesquisas
tao-somente no somad, porque
nao dispoem da instrumen-
talidade necessdria para as in-
vestigagoes técnicas, diretas, da
consciéncia em si; dermato-
logias da conscin. Ciéncias
periconscienciais.

Desassim (desas +sim ) -
Desassimilacao simpdtica de
ECs exercida pela impulsdo da
vontade, normalmente através
do EV.

Descoincidéncia vigil -
Condi¢dao parapsiquica da
conscin - projetor ou projetora
- em que a mesma se percebe com
o psicossoma fora do estado da
coincidéncia, em plena vigilia
fisica ordindria, sem se sentir
completamente integrado ap
soma, gerando a intensificacao
de parapercepgées e fendémenos
energéticos e parapsiquicos.,

Desperticidade - Qualidg-
de consciencial do ser desperto.

Desperto (des + per +to )
- Ser intrafisico. ou conscin,
desassediado, permanente.
total, plenamente autocons.
ciente da sua qualidade e
desperticidade.

Dessoma (des + soma) -
Desativagao somdtica, préxima
e inevitdavel para todas gs
conscins;: projecao final; pri-
meira morte; morte biolégicq.
monotanatose. A dessoma (sini-
plesmiente) ou primeira dessome
é a desativacao do corpo
humano ou soma. A segunda
dessoma é a desativacao do
holochacra. A terceira dessoma
¢ a desativacao do psicossoma.

Devaneio - Enredo fanta-
sioso criado pela imaginacao
durante o estado de vigilia fi-
sica ordindria da consciéncia
humana.

Dimener (dime + ener) -
Dimensao energética duas cons-
ciéncias: dimensdao holocha-
cral; dimensao tés -e-meia. Di-
mensao natural do holochacra.

Dupla evolutiva - Duas
consciéncias gue interagem po-
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sitivamente em evolu¢cao con-
junta: condi¢do de evolutivi-
dade intercooperativa a dois.

Ectopia consciencial -
Execugao insatisfatéria da
proéxis, de manelira excéntrica,
deslocada, fora do roteiro
programdtico escolhido para
propria vida intrafisica.

Egocarma (ego + carma)
- Principio de causa e efeito,
atuante na evolugdo da cons-
ciéncia, quando centrado excli-
sivamente no ego em si. Estado
do livre-arbitrio preso ao ego-
centrismo infantil.

Egopensene (ego + pen+
sen + ene ) - O mesmo que
autopensene; a unidade de
medida do egoismo conscien-
cial, segundo a Conscien-
ciologia, ou, mais apropria-
damente. a Concienciometria.

Energia consciencial
(EC) - A energia imanente gue
a consciéncia emprega em suas
manifestacoes em geral; o ene
do pensene.

Energia imanente (EI) -
Energia primdria, vibratoria,
essencial, multiforme, impes-
soal, difusa e dispersa em todos
os objetos ou realidades do Uni-
verso, de modo onipotente.
ainda indomada pela cons-
ciéncia humana, e demasiada-
mente sutil para ser descoberta
e detectada pelos atuais ins-
trumentos tecnolagicos.

Enumerologia - Técnica
didatica de feitura e processa-
mento de textos, centrada na
autocritica informativa.

Epicon (epi + con) -
Epicentro consciencial; cons-
cin-chave do epicentrismo ope-
racional, que se torna um fulcro
de lucidez, assistencialidade ¢
construtividade interdimen-
sional, através da ofiev. Tem
relagao direta com atenepes ou
a tarefa energética pessoal.

Era consciencial - Aque-
la na qual a média das conscins
encontrar-se-a suficientemente
evoluida através dos impactos,
redefinicoes e revolugcoes cria-

das pela vivéncia da projeta-
bilidade liicida (PL), implan-
tando-se o primado da auto-
consciencialidade.

Estado de animagdo sus-
pensa - Aquele no qual a cons-
cin tem suspensas, tempora-
riamente, as func¢oes vitais
essencials do seu corpo celular,
retornando, depois, as suas
condi¢aes fisiologicas normais,
em certos casos sem ocorrer
quaisquer danos a sua satde,
sobrevivendo as células em
metabolismo de hibernagao
humana.

Estado vibracional (EV)
- Condi¢cdo técnica de dina-
miza¢ao mdxima das energias
do holochacra, através da
impulsao da vontade.

Estigma assediador - Um
insucesso, sempre dramdtico, em
geral patologico, ou uma der-
rota evolutiva, assentada, em
geral, em uma auto-obcecagdo
consciencial geradora da melin
ou da melex. Muitas vezes, re-
sulta em acidentes parapsi-
quicos.

Euforex (eufor + ex) -
Condi¢cao de euforia extra-
fisica, apds a desativagao so-
mdtica, gerada pelo cumpri-
mento razodvel da proéxis;
euforia post-mortem; para-
euforia; enforia pos-somdtica.

Euforin (eufor + in) -
Condicao da euforia intrafi-
sica, antes da desativagdo so-
mdtica gerada pelo cumpri-
mento razodvel da proéxis, eu-
foria pré-mortem. Condi¢ao
predisponente ideal a moréxis
positiva.

Eunuco consciencial -

. Conscin castrada e manipi-

lada consciencialmente pelos
sectarios, domesticadores dos
robds satisfeitos, os escravos
modernos da massa impensante.
Existéncia holochacral -
Vida intrafisica ou a seriéxis da
consciéncia humana.
Existéncia trancada -
Vivéncia humana ou da seriéxis
sem a producao de PCs; vida

humana troposférica somente
com projecoes inconscientes,
vegetativas, caracteristicas do
estado do paracoma evolutivo;
seriéxis trancada.

Experiéncia da Quase-
Morte (EQM) - Ocorréncia
projetiva, involuntdria ou
for¢cada por circunstancias
humanas, criticas, da cons-
ciéncia humana, comum a
doentes terminais, pacientes
morituros e sobreviventes da
morte clinica.

Extrafisico - Relativo
aquilo que esteja fora, ou além,
do estado intrafisico ou hu-
mano; estado consciencial
menos fisico do que soma.

Fenémeno concomitante
a PC - O que ocorre no conti-
nuum espaco-tempo ou nao,
mas simultaneamente com o de-
senvolvimento da experiéncia
da projecao consciente, de mo-
do espontaneo e inesperado.

Fendomeno projetivo -
Ocorréncia parapsiquica espe-
cifica do dmbito de pesquisa da
Projeciologia.

Fitopensene (fito + pen +
sen + ene) - O pensene rudi-
mentar da planta; a unidade
Iéxica da planta, segundo a
Conscienciologia.

Geoenergia (geo + ener-
gia) - Energia imanente ( El)
proveniente do solo ou da terra
e absorvida pela conscin a-
través da pré-kundalini. FEx-
pressdo arcaica: energia
teldrica.

Gestacgdo consciencial -
Produtividade evolutiva, iitil,
da consciéncia humana, dentro
do quadro de obras pessoais da
programdtica da sua proéxis.

Ginochacra (Gino +
chacra) - O sexochacra da
mulher.

Ginopensene (gino + pen
+sen + ene ) - O pensene espe-
cifico da linguagem e comi-
nicabilidade feminina.

Ginossoma (gino + soma)
- O corpo humano feminino ou
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especifico da mulher, especia-
lizado na reproducdo animal
da vida intrafisica da conscin;
o corpo afrodisiaco.

Grafopensene (grafo +
pen + sen + ene) - A assinatura
pensénica da consciéncia
humana.

Grecex (gr + rec+ex) -
Grupo de reciclantes existen-
ciais; reunido e vivéncia intra-
fisica, conjunta, em grupo, obje-
tivando a experiéncia das re-
céxis planificadas. Plural: gre-
CEXES.

Grinvex (gr + inve + ex) -
Grupo de inversores existen-
ciais; reunido e vivéncia intra-
fisica, conjunta, em grupo, obje-
tivando a experiéncia das in-
véxis planificadas. Plural: grin-
vexes.

Grupalidade - Qualidade
do grupo evolutive da cons-
ciéncia; condicdo da evolu-
tividade em grupo.

Grupocarma (grupo +
carma ) - Principio de causa e
efeito, atuante na evolugdao da
consciéncia, quando centrado
no grupo evolutivo. Estado do
livre-arbitrio individual, preso
ao grupo evolutivo.

Grupopensene (grupo +
pen + sen + ene) - O pensene
sectdrio, corporativista e anti-
policdarmico; mas o grupensene
pode ser também construtivo.

Heteropensene (hetero +
pen + sen +ene) - O pensene de
outrem em relagdo a nos.

Hiperacuidade - Qualida-
de da lucidez maxima da cons-
cin alcancada pela recupera-
cdo - que the é possivel - dos cons.

Hiperespagos conscien-
ciais - Dimensdes consciencials
extrafisicas.

Hiperpensene (hiper +
pen + sen + enc J- O pensene
heuristico; a idéia original da
descoberta; o pensene neofili-
co; a unidade de medida da in-
vencdo, segundo a Conscien-
clometrid.

Hipnagogia (Grego: hi-
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pnos, sono; eagogos, condutor)
- Condigao crepuscular de tran-
sicao da consciéncia entre o es-
tado da vigilia fisica ordindria
e o estado do sono natural. E
um estado alterado da cons-
ciéncia.

Hipnopompia (Grego:
hipnos, sono; e pompikds,
procissao ) - Condicdo de tran-
sicdo do sono natural, intro-
dutéria ao despertamento
[isico, no senii-sono que procede
o ato de acordar, caracterizada
por imagens oniricas com e-
feitos auditivos e visoes aluci-
natérias que subsistent apos o
despertar. E um estado alterado
da consciéncia.

Hipopensene (hipo + pen
+ sen + ene ) - O mesmo qite
protopensene ou fitopensene.

Holocarma {holo +
carma) - Reunido dos 3 tipos de
acoes e reagaes conscienciais -
egocarma, grupocarma ¢ poli-
carma - dentro dos principios
de causa e efeito, atuantes na
evolugdo da consciéncia.

Holochacra (holo +
chacra ) - Paracorpo energético
da consciéncia humana.

Holochacralidade - Qua-
lidade das manifestacoes da
conscin derivadas do holo-
chacra.

Holomaturidade (holo +
maturidade ) - Condicédo da ma-
turidade integrada - biolégica,
psicologica, holossomdtica e
multidimensional - da cons-
ciéncia humana.

Holomemdéria (holo +
memoria) - Memoria causal,
composta, multimilenar, multie-
xistencial, implacdvel, ininter-
rupta, pessoal, que retém todos
os fatos relativos a consciéncia;
multimemdria; polimemdria.

Holopensene (holo + pen
+sen+ene) - Pensenes agrega-
dos ou consolidados. Sindnimo
envilecido pelo uso: egrégora.
Esta palavra gera resisténcia
em larga faixa dos leitores
sérios das ciéncias,

Holopensene domiciliar -

Base fisica: alcova cnerge-
ticamente blindada: ofiex.
Holorgasmo (holo + or-
gasmo) - Orgasmo holossomd-
tico: éxtase mdximo gerado pelas
energias de todo o holossoma.
Holossoma (holo +soma)
- Conjunto dos veiculos de
manifestacao da conscin: soma,
holochacra, psicossomad ¢ men-
talsoma; e da consciex ! psi-
cossoma e mentalsoma.
Holossomadtica - Estudo
especifico do holossoma.
Homeostase holosso-
mdtica - Estado integrado, hi-
gido, de harmonia do holos-
somd.

Homopensene (homo +
pen+sen+ene ) - O pensene da
emissdo e da recepcao tele-
pdtica; aunidade de medida na
telepatia, segundo a Conscien-
ciomeltria.

Homo sapiens serenis-
simus - Consciéncia quando na
vivéncia integral da condicao
do serenismo liicido. Sindonimo
de emprego popular: Serendo.

Incompléxis (in +comple
+exis) - Condicao existencial
da proéxis incompleta da cons-
ciéncia humana.

Instituicao consciencio-
céntrica - Aquela que centra-
liza seus objetivos na cons-
ciéncia em si, e em sua evolu-
cdo, ao modo do Instituto Inter-
nacional de Projeciologia e
Conscienciologia (HHPC); co-
operativa consciencial, dentro
da Socin Consciencioliogica,
com hase nos vinculos empre-
eaticio e consciencial,

Interfusao holossomdtica
- Estado das assins mdximas
entre 2 consciéncias.

Intermissdao - Periodo
extraftsico da consciéncia entre
2 das suas seriéxis pessoais.

Intermissdo pos-somdtica
- Periodo extrafisico da cons-
ciéncia imediato a sua desa-
tivacao somdtica.

Intermisséo pré-somdtica
- Periodo extrafisico da cons-
clencia dnterior o sei rends-
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cimento intrafisico.

Intermissibilidade - Qua-
lidade do periodo de inter-
missdo de uma consciéncia.

Interprisdo grupocdrmi-
ca - Condi¢ao da insepara-
bilidade grupocdrmica do
principio consciencial evolu-
tivo ou consciéncia.

Intraconsciencialidade -
Qualidade das manifestacoes
especificas da intimidade da
conscléncia.

Intrafisicalidade - Con-
dicao davida intrafisica, huma-
na., ou da existéncia da cons-
ciéncia himana.

Intrapensene (intra + pen
+ sen + ene)- Pensene intra-
consciencial da consciéncia
frumand.

Intrusao energética - In-
vasao de wma consciéncia em
outra através das ECs ou do
holochacra.

Intrusdo espermdtica -
Introducao do esperma de um
h(?."”f_’”f Je) NCXOSSONIel N‘(f niit-
ther, durante o ato sexuqal.

Intruséao holochacral -
Livasdo de wma conscin ent ou-
tra através do holochacra;
intrusdo energdtica.

Intrusao holossomdtica -
Imvasdao de uma consciéncia em
outra através de todo o holos-
somda.

Intrusdo interconciencial
- Agdo exercida por iuma cons-
ciéncia sobre outra.

Intrusdo mnemdonica -
Colisao da memaria intrusiva
de uma consciex assediadora
sobre a memdoria cerebral de
wma conscin assediada (para-
mnésia).

Intrusao pensénica - In-
vasdo de uma consciéncia en
outra através do mentalsoma.

Intrusdo psicossomdtica -
Ivasao de uma conseiéncia em
owtra atraves da emociona-
lidade. ou pelo psicossoma.

Intrusdo volitiva - Invasdo
da vontade de unma conscicncia
ent oulra atiaves da heteros-

RECEXIS o Agosto/97

sugestao ou hetero-hipnose.

Inversor existencial -
Conscin que se dispde a exe-
cutar a invéxis na vida intra-
fisica.

Imvexibilidade - Quali-
dade da execugao intrafisica da
[nvexis.

Invéxis (inve + exis) -
Técnica da inversao existencial
executada pela consciéncia
humana.

Macro- PK destrutiva -
Psicocinesia ou PK (psy-
chokinesis) nociva, capaz de
acarretar prejuizos a conscin,
podendo estes, inclusive, serem
fatais ao soma.

Macrossoma (macro +
soma) - Sema fora-de-série
ou supermaceteado para a
execucao de uma proéxis
especifica.

Mandato pré-intrafisico -
Programagdo existencial para
a vida humana planejada antes
do renascimento intrafisico da
consciéncia; proéxis.,

Maturidade integrada -
Estado da maturidade cons-
ciencial mais evoluida, além da
maturidade biolégica ou fisica,
e da maturidade mental ou psi-
cologica; holomaturidade.

Maxifraternidade - Con-
dicao interconsciencial, univer-
salista, mais evoluida, fundamen-
tada na fraternidade pura da
consciéncia awto-imperdoadora e
heteroperdoadora, meta inevitavel
na evolugao de todas as cons-
ciéncias; megafraternidade.

Maximoréxis (maxi+mor
+ exis) - Condi¢do da moréxis
existencial - a maior - ou guan-
do vem para a conscin comple-
tista, na qualidade de acréscimo
o adendo (base superavitaria),
quanto ao compléxis da sua
Proéyis; portanto, a execugdo de
wm extra sadio  de um mandato
existencial concluido.

Maxipensene  (maxi +
pen + sen + ene) - O pensene
peculiar as Cls ou Consciéncias
Livres.

Maxiprimener (maxi +

prim + ener) - Condi¢cdo da
primavera energética mdxima
ou prolongada.

Maxiproéxis (maxi+ pro
+ exis) - Programacdo exis-
tencial mdxima, por atacado, ou
visando a execug¢do de tarefa
na vivéncia do universalismo e
da maxifraternidade, com bases
policdrmicas.

Megameta - O objetivo
maior da auto-evolugao para a
consciéncia.

Megapensene (mega +
pen + sen +ene) - O mesmo qiue
O."f()]){’ﬂ's(’.’?f.’.' a pensene reto ou
COSMOEtico.

Megapoder - A condicao
evoluida de liicidez magna,
cosmoética, da consciéncia.

Megatrafar (mega + tra +
far ) - O trafar maximo da cons-
ciéncia.

Megatrafor (mega + tra +
for J- O trafor mdaxime da cons-
ciéncia.

Melex (mel +ex )- Con-
di¢do da melancolia extra-
fisica, pds-somdtica ou post-
mortem; paramelancolia.

Melin (mel + in) - Con-
di¢dao da melancolia intrafisica
ou pré- mortem.

Mentalsoma (mental +
soma) - Corpo mental; o para-
corpo do discernimento da
consciéncia. Plural mentai-
$S0Mas.

Metassoma (meta + soma)
- O mesmo que psicossoma,
instrumento extrafisico de
consciexes e conscins.

Microuniverso conscien-
cial - A consciéncia consi-
derada de per si, como um todo,
englobando todos os seus atri-
butos, pensenes e manifestagaes
no desenvolvimento da sua evo-
lugdo. O microcosmo da cons-
ciéncia em relacao ao macro-
cosmo do Universo.

Mimese cosmoética - Ini-
pulso social produtivo de
imitag¢ao dos antepassados
evoluidos.

Minimoréxis (mini + mor
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+exis) - Condicao da moratdria
existencial - a menor - ou guan-
do vem para a conscin incom-
pletista ressarcir o seu déficit
holocdarmico (base deficitdria)
ou concluir a condi¢ao do com-
pléxis quanto a sua proéxis;
portanto, o acabamento de um
mandato existencial ainda
inconcluso.

Minipensene (mini+ pen
+ sen + ene ) - O pensene espe-
cifico da crianga, as vezes em
funcao do cérebro ainda em
desenvolvimento.

Miniprimener (mini +
prim + ener) - Condi¢do da pri-
mavera energética minima ou
efémera. Ocorre, nao raro,
durante o periodo da lua-
de- mel.

Miniproéxis (mini + pro
+ exis ) - Programagdo exis-
tencial minima, a varejo, ou
objetivando a execugdo de uma
tarefa minima ainda grupo-
cdrmica.

Mnemossoma (mnemo +
soma) - O soma considerado
especificamente quanto a me-
méria da consciéncia, em todas
as suas formas.

Monitoria extrafisica -
Condicao da assisténcia de
consciexes sadias em favor da
conscin equilibrada, quando
esta desempenha tarefa da
consolacdo ou do esclare-
cimento, também equilibrada.

Monodotagae conscien-
cial - Vida intrafisica sob a
pressao de assédios constantes
de seres doentios experienciada
pela conscin mediocre, de
poucos talentos, sem versd-
tilidade.

Monopensene (mono +
pen + sen + ene) - O pensene
repetitivo; o monoideismo; a
idéia fixa; o eco mental; repen-
Sene.

Monotanatose - O mesmo
gue dessoma; primeira morte.

Moréxis (mor + exis) -
Condicao da moratiria exis-
tencial, ou um complemento de
vida intrafisica, facultando a
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determinadas conscins, con-
forme o sewmérito holocdrmico.
A moréxis pode apresentar uma
base deficitdria - a menor -
minimoréxis; ou superavitdria
- a maior - maximoréxis, quan-
to aos resultados da proéxis.

Morfopensene (morfo +
pen+sen-+ene) - O pensamento
o um conjunto de pensamentos
quando reunidos e se ex-
pressando, de algum modo,
como uma forma. Expressao
arcaica, agora em desuso:
forma- pensamento. A acumu-
lagdo de morfopensenes com-
pae o holopensene.

Neofilia - Adaptacao fi-
cil da conscin as situacoes,
colsas e acontecimentos novos.
Oposto de neofobia.

Neopensene (neo + pen +
sen +ene) - O pensene da cons-
cin, quando se manifesta atra-
vés de novas sinapses ou co-
nexoes Interneuroniais, capa:
de criar arecin ou a reciclagem
intraconsciencial; a unidade de
medida da renovacdo cons-
ciencial, segundo a Cons-
cienciologia, ou, mais apro-
priadamente, a Conscien-
clometria.

Ofiex (ofi +ex) - Oficina
extrafisica do epicon intra-
fisico(praticante da tenepes) .
Os recursos einstalagdes extra-
fisicas da ofiex sao nuiltiplos e
surpreendentes. Um holo-
pensene domiciliar.

Oniropensene (oniro +
pen-+sen+ene) - O mesmo que
p(ff(),‘)(’??.\'(’ﬁ‘(_’.

Orientador Evolutivo -
Consciéncia coadjutora da
coordenagéao inteligente da
proéxis, ou da evolucdo cons-
ciencial de uma ou mais cons-
ciéncias, do mesmo grupo-
carma. Condi¢cdo evolutiva
entre o ser desperto e o Serendo.

Ortopensene (orto + pen
+sen+ene) - O pensene reto ou
cosmoético, proprio da holo-
maturidade consciencial: a uni-
dade de medida da cosmoética
prdtica, segundo a Conscien-
ciometria.
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Pangrafia - Escrita para-
psiquica multimoda, abran-
gente e sofisticada.

Para - Prefixo que signi-
fica além de, ao lado de, como
em paracérebro. Significa,
também, extrafisico.

Paracérebro - Cérebro
extrafisico do psicossoma da
consciéncia nos estados extra-
fisico (consciex), intrafisico
(conscin) e projetado, quando
através do psicossoma.

Paracomaltose conscien-
cial- Estado de coma extra-
fisico da conscin, quando pro-
jetada, que permanece invaria-
velmente inconsciente e, por-
tanto, sem rememoracoes extra-
fisicas.

Paradigma consciencial -
Teoria-lider da Consciencip-
logia fundamentada na prépria
consciéncia.

Parafisiologia - Fisip-
logia dos veicidos de manifes-
tagdo da consciéncia, excluido
o corpo humano ot soma.

Paragenética - A genéticq
adstrita as herangas da cons-
ciéncia, através do psicossoma
da vida anterior ao embrigo
humano.

Para-homem - Consciey
com visual de homem ou cons-
cin-homem projetada. Expyes.
sao sindnima, desgastada ¢ ey-
vilecida pelo uso. entidade es-
piritual masculina.

Para-mulher - Consciey
com visual de mulher oy cons-
cin-mulher profetada. Expres-
sdo sindnima, desgastada ¢
envilecida pelo uso: entidade
espiritual feminina.

Parapatologia - Pgqg-
logia dos veiculos de mani-

festacao da consciéncia, exclu-
ido o corpo humano ou soma.

Parapensene (para + pen
+ sen + ene) - O pensene espe-
cifico da consciex ou cons-
ciéncia extrafisica.

Passes-para o escuro -
Expressao popular para si-
enificar a transmissao técnica.
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didria, de energias conscien-
ciais, o ECs, por uma conscin,
diretamente a consciexes, cons-
cins projetadas, ou no estado
da vigilia fisica ordindria, com
assisténcia permanente de am-
pa,r(.fdm'e.s', Expressao técnica:
tenepes (farefa energética
pcgs.\‘na-")-

Patopensene (pato + pen
+ sen +ene) - O pensene pato-
légico o da améncia conscien-
cial : o pecadilho mental; a von-
tade patologica; aintengao do-
entia; @ ruminagio cerebral.

Pensen (pen -+ sen ) - Pen-
samento ¢ sentimento.

Pensene (pen+ sen+ene)
- Unidade de manifestacio
prdtica da consciéncia, segun-
do a Conscienciologia, que con-
sidera o pensamento ou idéia
((_-r;m-epgdw), o sentinento ou d
emocao, ¢ a EC (energia cons-
ciencial) em conjunto, de modo
indissocidvel.

Pensenedor - Instrumento
pelo qual a consciéncia mani-
festa 05 seus pensamentos e
atos. No caso especifico da
conscin, o pensenedor funda-
mental é o soma.

Pensenidade - Qualidade
da consciéncia pensénica de
alguént.

Podossoma (podo + soma)
- O soma considerado especi-
ficamente quanto a aplicagao
dos pés ou o trabalho com os
pés, por exemplo. o do jogador
de futebol.

Policarma ( poli + carma)
- Principio de causa e efeito.
atuante na evolugcao da cons-
ciéncia, quando centrado no
senso e vivéencia da maxifra-
ternidade cosmica, além do
egocarma e do grupocarma.

Pordo consciencial - Fase
de manifestacao infantil ¢ ado-
lescente da conscin, até chegar
ao periodo da adultidade,
caracterizada pelo predominio
dos tratares mais primitivos da
consciéncia multiveicular,
multiexistencial e multimilenar.

Pré- casal - Condicao ini-
clal, preliminar ou de tateios,

da sexualidade humana prdtica
dentro da Socin.

Precognicao ( Latim: pre,
antes; cognoscere, ('(HIII(’CC’?')
extrafisica - Faculdade perce-
ptiva pela qual a consciéncia,
plenamente projetada para fora
do corpo humano, fica conhe-
cendo fatos indeterminados
vindouros, inclusive objetos,
cenas ¢ formas distantes, no
tempo futuro.

Precognitarium - Base
[fisica preparada tecnicamente
para a produgao de PCs preco-
gnitivas.

Pré-kundalini - Chacra
secundario plantar. Ha 2 plan-
tochacras no holossoma da
conscin. Expressao prépria da
Conscienciologia.

Pré-serendo - Conscin, ou
consciex, gue ainda nédo vive o
serenismo liicido.

Pré-serendo intrafisico
alternante - Conscin capaz de
viver consciente, ao mesmo tem-
po, no estado da vigilia fisica,
ordindria e projetada, de quan-
do em quando, em condi¢oes
extrafisicas.

Primener (prim + ener) -
Primavera energética; condi-
¢do pessoal, mais ou menos
duradoura, de apogeu das ECs
sadias e construtivas.

Primener a dois - Prima-
vera energética da dupla evo-
lutiva, cujos parceiros se amam
de fato e dominam as aplica-
coes das ECs sadias, com inteira
lucidez, construindo as suas
proéxis através de gestacoes
consclenciais.

Primopensene (primo +
pen +sen +ene) - O mesmo que
“ausa primdria do Universo, o
primeiro pensamento que foi
compaosto. Este vocdabulo nao
tem plural.

Principios pessoais - Con-

Junto de valores ¢ iniciativas

norteadores da vida conscien-
cial, escolhido pela conscién-
cia, a partir da holomaturi-
dade. multidimensionalidade e
cosmoética vivida,

Proéxis (pro +exis) - Pro-

gramacado existencial especifica
de cada conscin em sua seriéxis.

Proéxis avancada - Pro-
gramacdo existencial da cons-
cin, lider evolutiva, dentro de
uma tarefa libertdria especifica
do grupocarma, mais universa-
lista e policarmica, onde é mini
pega liicida e atuante dentro do
maximecanismo da equipe mul-
tidimensional.

Projecdo consciente (PC)
- Projecao da conscin para além
do soma; experiéncia extracor-
porea.

Projecao consciente as-
sistida - Aquela pela qual a
conscin vé-se assistida durante
o experimento, de modo direto,
por unt amparador, quase sent-
pre perito em projetabilidade
licida (PL).

Projec¢iio semiconsciente
(PSC) - Experiéncia onirica em
que a conscin projetada se
reconhece liicida em parte, de
modo desordenado. Nao é uma
projecdo consciencial ideal;
sonho liicido.

Projeciocritica - Critica
projecioldgica.

Praojeciografia - Estudo
técnico dos registros projecio-
logicos.

Projeciologia (Latim:
projectio, projecao; grego:
logos, fratade) - Ciéncia que
estuda as projecées da cons-
ciéncia e seus efeitos, inclusive
as projecoes das ECs para fora
do holossoma.

Projecioterapia - Ciéncia
das profilaxias e terapias deri-
vadas das pesquisas e técnicas
da Projeciologia,

Projetabilidade licida
(PL ) - Qualidade parafisio-
légica, projetiva, hicida, da
consciéncia, capaz de desco-
incidir-se ou tirar os seus vei-
citlos de manifestacao da con-
dicao de alinhamento do holos-
soma, inclusive através da im-
pulsao da propria vontade.

Projetarium - Base fisica
ﬂn"{‘,’]f”'{fd{-’ f{’('!i’f{'d??i‘{‘”f(’ paraa
producao das PCs.
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Protopensene (proto +
pen + sen + ene) - O pensene
mais rudimentar; o mesno que
fitopensene ou hipopensene.

Psicossoma (Grego: psy-
ckhé, alma; soma, corpo) - Para-
corpo emocional da conscién-
cia; o corpo objetivo da conscin.

Quirossoma (quiro +
soma) - O soma considerado
especificamente quanto a apli-
cacdo das maos ou o trabalho
manual.

Recesso prajetivo - Fase
existencial da conscin cardac-
terizada pela cessagdo espon-
tdnea - tempordria quase sem-
pre - das experiéncias proje-
tivas liicidas, dentro de uma
sequéncia de experimentos
intensivos.

Recessibilidade - Qua-
lidade da execu¢ao intrafisica
da recéxis.

Recéxis (rec + exis) -
Técnica da reciclagem exis-
tencial executada pela cons-
ciéncia humana.

Reciclante existencial -
Conscin que se dispde a execi-
tar a recéxis.

Recin (reci+in) - A reci-
clagem intrafisica, existencial,
intraconsciencial o a reno-
vagdo cerebral da conscin atra-
vés da criacao de novas sind-
pses ou conexdes interneu-
roniais capazes de permitir o
ajuste da proéxis, a e.\'c(‘ngc?g
da recéxis, a invéxis, a aqui-
si¢do de idéias novas, os neo-
pensenes, os hiperpensences e
outras conquistas neofilicas da
consciéncia humana automo-
tivada.

Repensene (1¢ + pen+sen
+ene) - O pensene repetido. O
mesmo que monopensene, idéia
fixa ou monoideismo.

Repercussdes parapsi-
cofisicas - Reagées entre 2 vei-
culos de manifestagdo cons-
ciencial, durante o ato de en-
trarem em contato entre si,
tanto entre veiculos diferentes
de I consciéncia, ou entre vei-
culos semelhantes de 2 ou mais
consciéncias. Tais repercussoes
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podem ser intrafisicas e extra-
fisicas.

Retrocognicdo (Latim:-
retro, atrds; cognoscere, conhe-
cer) - Faculdade perceptiva
pela qual a conscin fica conhe-
cendao fatos, cenas, formas,
objetos, sucessos e vivéncias
pertencentes ao tempo passado
distante, comumente relacio-
nados com a sua holomemoria.

Retrocognitarium - Base
fisica preparada tecnicamente
para a produgdo de projecoes
conscientes (PCs) retrocogni-
tivas.

Retropensene (retro + pen
+ sen + ene) - O pensene espe-
cifico das auto-retrocognicées:
0 mesmo qie o engrama da
Mnmotécnica; aunidade de me-
dida das retrocognicaes, se-
gundo a Conscienciometria.

Robéxis (rob +exis) - Ro-
botizacdo existencial; condi-
¢do da conscin troposférica,
excessivamente escravizada a
intrafisicalidade ou quadri-
dimensionalidade.

Romance extrafisico -
Conjunto dos atos pelos quais
a conscin. namora ou mantén
um caso afetivo sadio ou posi-
tivo, estando projetada fora do
soma.

Seducdo holochacral -
Agao energética, com inten¢ao
dominadora mais ou menos
consciente, de uma consciéncia
sobre outra(s),

Sene (sen +ene) - Senti-
mento e energia consciencial.

Serendo - Nome popular
do Homo sapiens serenissimus.

Serialidade - Qualidade
da consciéncia sujeita as
Seriéxis.

Seriéxis (seri + exis) - /.
Seriacdo existencial evolutiva
da consciéncia; existéncias
sucessivas: renascimentos in-
trafisicos em série. 2. Vida hu-
mana ou intrafisica, Sindnino
desgastado e envilecido pelo
uso e’_rf'(’.\'.s‘:' VO para a primeira
acepgao: reencarnagiio; esta
palavra arcaica nio mais
atinge as pessoas sérias, de-

dicadas as pesquisas de ponta
da consciéncia.

Sexochacra (sexo + cha-
cra) - O chacra radical ou se-
xual basico da consciéncia hu-
mana. Expressdo antiga rela-
tiva @ EC deste chacra: kun-
dalini (o fogo serpentino).

Sexopensene (sexo + pen
+sen +ene) - A fantasia sexual;
a unidade de medida do adul-
tério mental, segundo a Cons-
cienciometria.

Sexossoma (sexo+soma)
- O soma considerado especifi-
camente quanto Ao sett sexo,

Sexossoma feminino
afrodisiaco - O soma da mulher,
considerado especificamente
guanto do sexo, quando em
condicaoes plasticas capazes de
atuar como afrodistaco. Veja
Ginossoma.

Sexossomdtica - Estudo
especifico do soma quanio ao
sell sexo, Ol SeX0SSoma, ¢ suas
relacaes cont a conscin, seja o
homem ouw a mulher.

Sinalética parapsiquica -
Existéncia, identificacao ¢
emprego autoconsciente dos
sinais energéticos, animicos,
parapsiquicos e personalis-
simos. que toda conscin possui.

Sociex (soci+ex) - Socie-
dade Extrafisica ou das cons-
ciexes. Plural: sociexes,

Socin (soci+in) - Socie-
dade Intrafisica ou das cons-
cins: Sociedade Humana.
Plural: Socins.

Soltura do holochacra -
Condicao de liberdade relativa
de atitacdo do paracorpo ener-
gético da conscin, em relacao
ao psicossomd e ao soma.

Soma - Corpo humano: o
corpo do individuo do reino
Animal, filo Cordata, classe
Mamiferos, ordem Primatas,
familia Hominidia, género
Homo, espécie Homo sapiens,
o mais elevado nivel de animal
sobre este Planeta: apesar do
exposto, € o veiculo mais riistico
do holossoma da consciéncia
humand.
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Sonho - Estado conscien-
cial natural intermedidrio entre
o estado da vigilia fisica or-
dindria e o sono natural, carac-
terizado por um conjunto de
idéias e imagens que se apre-
sentam a consciéncia. O sonho
aflitivo que tem como efeitos a
agitacdo, a angiistia ¢ a opres-
sao durante o seun desenvol-
vimento, recehe os nomes de:
pesadelo; terror noturno: aluci-
nagdo pesadelar.

Sono - Estado natral de
repouso no homeni e nos animais
superiores que s¢ caracteriza
especialmente pela supressao
normal e periddica da atividade
perceptiva, da motricidade
voluntdaria, e da vida de relagao,
pelo relaxamento dos sentidos e
dos miiscitlos, pela diminuicao
das fregiiéncias circulatoria e
respiratoria. ¢ ainda pela
atividade onirica; durante o
qual o organismo recupera-se
da fadiga.

Subcérebro abdominal - O
umbilicochacra * (eentro de
enereia consciencial acima do
umbigo). quando escolhido in-
conscientemente pela conscin,
ainda de evolugao mediocre,
para sede de suas manifestagoes.
O cérebro abdominal, psecu-
docérebro abdominal, ou
subcérebro abdominal é a
eminéncia parda do cérebro
natural, encefdalico (corono-
chacra ¢ frontochacra): um
embaraco indefensavel na auto-
evolugao conscienie.

Subpensene (sub + pen +
sentene) - O pensene carregado
pelas energias conscienciails
adstritas ao subcérebro abdomi-
nal. notadamente do umbilico-
chacra; a unidade de medida do
sthcérebro abdominal, segundo
a Conscienciometria.

Tacon (ta + con) - Turefu
da consolacao, assistencial,
pessoal o grupal . primdria.

Taquipensene (taqui + pen
+sen+ene) - O pensene de fluxo
rapido. proprio da conscin
taquipsiquica.

Tares (tar + es) - Tarefa
do esclarecimento, assistencial,
pessoal ou grupal, avancada.
Plural: tarefas do esclareci-
mento.

Tedtica (te + dtica) - Vi-
véncia conjunta da teoria e da
prdtica por parte da conscin on
da consciex.

Telepensene (tele + pen +
sen+ene) - O mesmo que homo-
pensene.

Tenepes (t+ene + pes) -
Tarefa energética pessoal, did-
ria, multimensional, com assis-
téncia permanente de ampara-
dores, a longo prazo ou para o
restante da vida intrafisica.
Expressao popular: passes-
para-o-escuro.

Trafar (tra + far) Traco-
fardo da personalidade da
conscing componente negativo
da estrutura do microuniverso
consciencial quee a consciéncia
ainda nao consegue alijar de si
out desvencilhar-se até o mo-
mento.

Trafor (tra + for) - Traco-
for¢ca da personalidade da
conscin; componente positivo
da estrutiira do microuniverso
consciencial que impulsiona a
evolucao da consciéncia.

Tridotagéo consciencial -
Qualidade dos 3 talentos con-
Jugados mais iiteis ao cons-
cienciologo: a intelectua-
lidade, o parapsiguismo ¢ a co-
municabilidade; tridotalidade
consciencial.

Tritanatose - Desativacao
e descarte do psicossoma com
a entrada da consciéncia do
Homo sapiens serenissimus na
condicao de Consciéncia Livie
(CL): terceira dessoma.

Umbilicochacra (um-
bilico + chacra) - O chacra um-
bilical (acima do umbigo) ou
relativo a fisiologia ¢ para-

fisiologia (abdominais) da
consciéncia humana.

Universalismo - Conjunto
de idéias derivadas da univer-
salidade das leis basicas da Na-

tureza e do Universo e que, atra-
vés da evolucdao natural da
consciéncia, torna-se inevita-
velmente, a sua filosofia domi-
nante; cosmismo.

Varejismo consciencial -
Sistema primdrio de compor-
tamento individual caracte-
rizado pela acdo através de atos
consclenciais menores, isolados
e de minimo resultado produtivo
ou efeito evolutivo magno.

Veiculo da consciéncia -
Instrumento ou corpo pelo qual
a consciéncia se manifesta na
intrafisicalidade (conscin) e nas
dimensdes extrafisicas (conscin
projetada e consciex).

Verbagdo (verb + agiio) -
Interacao pratica do verbo e da
acdao no comportanento coe-
rente da consciéncia; resultado
da palavra ratificada pelo
exemplo através dos teste-
munhos vividos pela conscin.

Virus da Socin - Qualquer
trafar social na vida intrafisica
da consciéncia humana.

Vivéncia pessoal (VP) -
Experimentacao pratica, pes-
soal, direta. intransferivel, da
conscin em seu caminho evo-
lutivo.

Xenofrenia(Grego: xenos,
estranho;phrem, mente) - Esta-
do da consciéncia humana, fora
do padrao normal da vigilia fi-
sica ordindria, induzido por agen-
tes  fisicos, fisiolégicos,
psicolégicos, farmacolégicos ou
parapsiquicos.

Xenopensene (xeno + pen
+ sen + ene) - O pensene intru-
sivo do assediador nas ocorrén-
cias de intrusdo pensénica ou
assedialidade; a cunha mental;
a unidade de medida do assédio
interconsciencial, segundo a
Conscienciometria.

Zoopensene (zoo + pen +
sen + ene) - O pensene do ani-
mal subumano. sem autocons-
ciencialidade: a unidade de
medida do principio conscien-
cial animal subwmano, segundo

a Conscienciometria. ®
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1L.SEDEMATRIZ

R Visconde de Pirajd, 57216 [panema- 22410-002 Rio de Jantetro
-RJ -Tel (021)512-9229 - Fax. (021) 5124735 - E-mail
ipe@aapeory

2. CEAEC - (unidade regional)

Caixa Postal 1027 - Centro - 8585 1-000Fozdo Iguagu - PR -Tel.
{ Fa: ((45)525-2652 - E-mail ceaec@foznet com br
UNIDADES INTERNACIONAIS

3.BARCELONA -ESPANHA

Calle Menidiana325-51 1°-Sagrera

08027 Barcelona - Espanha-Tel) Fax.(0323)35-2273 - E-mail
iipcharesp(@ibnet

4.BUENOS AIRES-ARGENTINA

CalleAzcuenaga79712A - PC.BS. Aires Cap. Fed.- Centro- 1029
BuenosAires -Argentina -Tel) Fax:{00541)951-5048
5.CARACAS VENEZUEILA

Calle Once Res LaMirage ll apt. 22D - URB. Los Samanes - 1080
Caracas -Venezuela - Tel. | Fax: (0058) 293-8889 - E-mail
ipcena@relcel netve

6. LISBOA -PORTUGAL

R. Fascoalde Melo 84 - 1° Esq. - sala 1 Estefania- 000 Lisboa -
Portugal -Tel (03511) 353-6339 Fax: (003511) 315-0965 - E-
mail ipcbgr@mail telepac pt

7.LONDRES-INGLATERRA

BMUPC LondonWC IN3XX Londres - Inglaterra - Tel (0044171)
S82-0082/ Fare: (0044171 ) 7934029 - E-mail iipclomdi@aol com
8 MIAMI-FLORIDA

7800 SW 57AVE - Suite 207-D -Miami 33143 - Florida -South
Miami EUA -Tel (001305 ) 6684668 Fax: (001 305 ) 6684663 -
E-matliipcfusa@aol com

9. NEWYORK-EUA

20East49 5t - Suite 2F -NY 10017 -NewYork - EUA -Tel./ Fax:
(001718) 721-6257 - E-mail iipemusa@aol com
10.0TAWA-CANADA

60 Laurie Court - Kanata On - K2L-154- Otawa Canadd - Tel /
Fax{01613)8314483 - Eamail iipcomea@aybenis.ca

UNIDADES NACIONAIS

11.BELO HORIZONTE - MG -(unidade regional)
R.UlhoaCintra 951 1202 - Sta. Efigeria- 30150-230)- Belo Horzonte
=MG -Tel.| Fax: (03])241-1358 - E-mail iipchtask com br
12.CURITIBA - PR - (unidade regional)

RVisc.de Nacar 15051 9°- Ed Gallery-Centio - S410-201 Curitiba
-PR -Tel. | Fax: ((41)233-5736

E-mailipect@imps.combr

13.FLORIANOPOLIS - 5C - (uniclade regional)

Av Rio Branco 354 - sala 810 Cennro

88015200 Florignapolis - SC - Tel. (48) 224-3446/) Fax: (48}
2224002 - E-mailiipofin@manix.com-br
14.5.BERNARDODOCAMPO-SP

R.José Gomes Moreno 1 30-Teranava ll - (09520-660) -S Bemardo
doCampo-SP-Tel | Fax:(011)753-923 ] - E-mailiipesbe@ibimnet
15.SA0 PAULO - SP - (unidade regional)

R Augusta 2333 sobreloja-Jd América - 0141 3-400-Sdo Paulo
-SP-Tel.i Fax: (011 3064-95850 - E-mail iipcsp@ibm.net

16. BLUMENAU-SC

R.BrazWanka 238/ 5.6 - Firb Campus IV - Nova - 89035-16()
Blumenau-SC -Tel J Fax: ((47)323-9677 - E-mail iipchhu@ric-
Siohrbr

17. BRASILIA - DF - (unidade regional)

SEPS 7141914 Sl - Fd. P Alegre - BLA -T28- 703%)- 145 Brasiia
=DF Kol | Fa: (061 ) 346-5573 - E-mailiipchsh@solarcom br
18.CASCAVEL-PR

R.do Caméreio, 568 - Jd Maria Luiza

85807450 Cascavel - PR - Tel / Fa: ((45) 223-766
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19FORTALEZA-CE

R JoséVilar 1187 -BL.C-ap. 94 -Aldeota - 60125000 -Fortaleza
- CE -Tel. (085) 2440387 - E-mail iipcfori@idiranet.com.br
20GOIANIA-GO

Av 85 n° 684 -5/ 7 - Ed Eldorado Center -S.Oeste - 74160010
Goiania-GO -Tel JFax:(062) 2255203
E-mcaliipego@internetional combr

21.GUARAPUAVA-PR

R PecioAbves 1535 -Trianon - 85015-360Guarapuava- PR - Tel.
((42)723-6317 1 Fax: (042)523-5778

22.LAMBARI- MG .
R.BelaVista 138 -Altoda BoaVista - 37480-000 Lamberi-MG--
Tel.(035)271-16701 Fax:(035)271-1988
23.LONDRINA-PR

R MatoGrosso923 A1 5.203 - Ed.C. Profiss.-Centro-86010-170
Londrina-PR -Tel.1 Fax:(043) 3214630 - E-mail: iipcldna@
servongel conmbr

24 MARINGA-PR

AvBrasil6740-MaringdVelho - 87015031 Maringa-PR- Fax:
((044)262-1262

25NATAL-RN

R das Camélias 254 - Mirisol - 59078-230 Natal - RN - Tel J Fax:
(084)231-7537 - E-mail ipcnt@ swnsmercombr
26.NOVOHAMBURGO-RS

R. Joaguim Nabuco 828 - 511707 - Centro- 93310002 Novo
Hamburgo-RS-Tel.(031)595-1569/ Fax:(051)5 05-1429
27.PELOTAS-RS

R Dr-Cassiano 258 51305-Ed Moraes Novari -Ceniro- 61 5-700
Pelotas-RS -Tel.{0332) 27-2995 / Fax: (00332) 23-(448 - E-mail
lipcpel@sjinfo.combr

28, PORTOALEGRE - RS - (unidade regional)

R Gal Andruacde Neves 159-j.12-Centro-90010-210PortoAlegre
-RS -Tel. | Fax:(051) 2240707
E-nliipqpoa@proprocergscomby
29.RIBEIRAOPRETO-SP

AvAnfianguera 1151 -Altoda BoaVisia - 14025480 Ribeirdo Preto
_SP-Tel./ Fax:(016)623-1064

30.RIOBRANCO-AC .
Av Nagdes Unidas 1140 Estagdo Experiniental - 6ONI8-620R10
Branco-AC -Tel (068)227-1681 | Fax:(068) 226-1016
31.SALVADOR-BA

C1nto Empr:Iguatemi-BL - B/ 5. 234-Iguatemi-41820-020
Salvador-BA -Tel. (071)359-0628/ Fax: (071)359-7366 - E-mail
fipesdn@ sumpaghabr

RIRESPONTAS-MG

R IvanCarvalho Correa 23 -Sta Tereza - 379000-000Tvés Pontas -
MG -Tel | Fax: (035) 265-1962

33VITORIA-ES

R Bardode Maugd 128 - s 10! ucutiguara - 2940450 Vitgria -
ES -Tel./ Fax:(027)223-3232

34 ALFENAS-MG

Av Pres Kennedy 1 748 -Jd Sao Carlos - 37130-060Alfenas-MG
Tl Fax:(035)292-1745

ISARACAJU-SE

R EdsonRibeirn 719-Salgado Fitho - 49025-140Ameaju - SE -Tel.
(0792316552 - E-mail fipeaju@ ransnetcombr
36ARAPIRACA AL

R Anré FelixdaSilva 140 -Nevo Hortzonte - 3731 2-650 A rapimaca
AL -Tel/ Fax: (08215214950

37.BARRADATIJUCA-R]

Rdpanema331401 - Cond Nova Ipanema-22631- 3% Barrada
Tijuca-RJ-Tel | Fax: (0213258496

38 BARRA DOPIRAI-R]

R naioso Gil Gongahves 60 casad-Santana - 271 15450 Barrado
Pirai-RJ -Tel ((0244)42-1544

®§0s..gq---------ﬁ--Dnﬁ--ﬁwcan@eu-oeuweoﬁmbwuagagqm

39.BELEM-PA

T Endas Pinhein [ 700/ 84 - Marco -66095- 100 Belém- PA -Tel.
{Fax: (091) 226-2908 - E-manl iipebel@ canal 1 3 axape org
H.CAMPOGRANDE-MS

R Campos Salles 465 - Belo Horizonte - 74000-210Campo Grande
-MS -Tel.(067)384-3306) Fav:((67)751-27 10
41.CRICIUMA-SC

Tv:Gabriel Benedit 30 - Centro - 88801-320 Crictiima - SC-Tel.
((48)433-1485 1 Fax: (H8)433-7916

£2.CUIABA-MT

R. Kingston9-Jd. dasAméricas - 78060-600Cuiabd - MT - Tel.
(065)627-3835

43.FEIRADESANTANA -BA

R.Clinis Bedivilaqua 200 - Pildio-44075-130 Feirade Saoteana- BA
-Tel (075)221-2152

4. IRECE-BA

Caiva Postal 72 -44%00-0000recé - BA - Tel (075 )64 1- 1075
S5.ITAJUBA-MG

RDepLudzFerando FAzevedo ST0/002- BPS - 37500000 Hajubé
-MG-Tel.(035)622-1003 | Fax: (035)622-0855
46.JI-PARANA-RO

R.SaoJoao 1325 - Casa Prota- 78958-000J1-Parand - RO - Te!,
{069)421 <4902 | Fax: (069)421-5833

47.JOINVILLE -SC

R.ConselheiroArp 630-América-89204-600 fJoimille - SC - Tel.
((H7)422-5459) Fax: ((47)433-3312

48 JUNDIAI-SP

R FranciscoSibvérioMolinari 380 Cavambu - 132 18-68) Jundiaf
-SP-Tel (041)7394-3887 | Fax: (0111 7396-7235
49.LORENA-SP

AvBemardinode Campos 313 -Cennv - 12600400 Lorena-SP-
Tel.(012)552-2967 | Fax:(012)552-1870)

50.MACEIO-AL

Rdos Palmeres 12 - Pinheiro - S7055470Maceio -AL -Tol (82}
241945

SLMANAUS-AM

RRioJavari 28 - Cj Meira Alves - Chapada -69%053-1 10Manaus
-AM -Tel ((092)633-2806/ Fav:((092) 233-1019
S2.MONTESCLAROS-MG

R Tiradentes 7631305 - Centro - 39400076 Montes Claros -MG
STel (038)222-3666.1 Fax: (0138)221-7871

S3.NITEROI-R]

RAavaresde Macedo 251601 - learai - 24220-210Nitersi- R -
Tel (021)719-6040)

3.08A5C0-5P

R Michael Kalinints7 - Jd BelaVista -0607(0-1%)Osasco-SP -Tel,
(011)703-7856/ Fav: (0111 703-7252

55.PIRASSUNUNGA -5P

RGalLiizFeo.deMatos 3395 -Jd Roma- 13630970 Pirasstounga
SSP-Tel (O195)61 <4381 | Fax: (019561 -2635
56.PORTOVELHO-RO

R Campaos Salles 2896 - Cenm -78HX)-700 PartoVellio - RO - Tel,
069) 221-18461 Fax: ((69) 9813876
57.SA0PEDROIVALDEIA-R]

R.Joséeloos Santos Siha 26-Centre 2894 X Y)Séo Pedro )’ Aldeia
-RI-Tel 10246212146 - E-mail fipespat@avape ore
58.TORRES-RS

AvdoRiacho 208-Centn - 95560400 Torres - RS - Tel (05 11604
JI68! Fac 05 [ j66d-1219

59.V.MARIANA -SAOPAULCQ - SP

R Clavielio Rossi 187 -Vila Manane -0 347 400Via Mariana-SP
el Fa: 0115736175
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